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Ako viest deti k respektovaniu pravidiel

wJe potrebné zachovavat’ poriadok.
Povedala liska malému princovi.

De Saint-Exupéry: Maly princ

wJe potrebné zachovavat’ poriadok.“ Povedala liSka malému princovi.

Preco su pravidla dobré:

v’ Jasné pravidla pomdahaju pri vychove, pretoze uréuju a upeviuju hranice, dieta
sa bude citit’ bezpec¢nejsie a istejsie, ked’ sa nauci, Ze jeho svet je svetom s pevnymi
hranicami.

v" Deti su schopné osvojovat’ si pravidla uz od vel'mi utleho veku. Rodi¢ia by mali
stanovit’ vhodné pravidla, ktoré prirodzene reSpektuju vyvinové obdobie a osobnost
kazdého diet’at’a.

v Ked’ sa dietatu rodi¢ia podvoluju a neustale mu ustupuju, nevedie to k pokoju
a harmonii. Naopak, problémy a konflikty st CastejSie.

v Ked dieta dosiahne vzdy vSetko, nemdze sa naudit spoloenskym pravidlam
ani zékladnym moralnym principom.

v Ked vsak rodi¢ia vstepuju pravidla tvrdo, priGom neakceptuju individualitu, osobnost’
dietata, moze sa stat’, Ze si diet’a nebude verit’ a bude mat’ nizke sebavedomie.
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Vychova deti vSak znamena predovsetkym ist’ im dobrym prikladom
a davat’ im lasku. Na tychto dvoch pilieroch je potrebné postavit’
princip spravnej vychovy.

Ako byt dobrym vzorom:

v Deti sa u¢ia napodobovanim, maji obdivuhodnii schopnost’ pozorovat’, imitovat’
a zvycajne robia skor to, ¢o robite vy, nez to, ¢o im hovorite, aby robili.

v Rozpravajte pokojne a naucite deti ako zachovavat’ pokoj, ked’ ich niekto provokuje.

v" Ospravedliite sa za chybu, naucite deti prijimat’ zodpovednost’ za svoje omyly.

v Zdvorilym spravanim ucite deti zdvorilosti, S$tedrostou Stedrosti, laskavostou
laskavosti.

v' Ked sa snazite zo vSetkych sil byt’ ¢o najlepsi, vstepujete to isté aj svojim detom.

v Ked sa spravate zodpovedne, ucite zodpovednému spravaniu aj svoje deti.

Naucit’ diet'a primerane sa spravat’ a dodrziavat' pravidla je proces,
ktory si vyzaduje cas, vytrvalost’ a trpezlivost. Chybou je brat ako
samozrejmost’, ze diet’'a pravidla pozna.

Ako postupovat’ pri uéeni deti pravidlam:

v Aj s tymi najmensimi detmi jednajte s reSpektom a Gictou.

v" N4jdite si ¢as na rozhovor s dietatom, udrZiavajte pri rozhovore oény kontakt.

v" Pokojnym hlasom vysvetlite dietat'u, ¢o od neho ocakavate a aké spravanie je vhodné.

v" Pripomeiite diet'at'u dblezité pravidla, sformulujete ich v pravej chvili, predchadzajte tak
opakovanym chybam.

v" Rozhodnite, o ktorych veciach sa vyjednavat’ nikdy nebude, o ktorych sa da vyjednavat’
niekedy a o ktorych vzdy.

v" Bud'te aktivni a dopredu si veci planujte, aby ste sa vyhli zbytoénym problémom.

Ked’' sa diet'a sprava ako maly nezbednik, zistite, ¢o stoji za jeho
nevhodnym spravanim, skiste to pomenovat a primeranym
sposobom mu pomaéct.

Co pomaha:

v' Jasné a désledné sprdavanie rodic¢ov: Deti vycitia neistotu rodi¢ov. Skusaji najroznejsie
stratégie a taktiky, aby presadili svoju vol'u. Nezalezi pritom vobec na veku dietat’a.

v’ Efektivna komunikdcia: PouZivanie JA formuldcii, napr.: ,Mam radost, Ze sa Ti
podarilo rychlo sa obliect’ a prisli sme vcas do $kolky.* Jasné a zretelné vyjadrovanie:
,, Prosim t’a, uloz si lego do krabice®. Pozitivne formulacie: ,,Chod’ len po chodniku®.

V' Spoluprdca: Dajte dietat'u moznost’ rieSit’ problém. Ked’ prijmete jeho navrh, pomahate
mu prevziat' zodpovednost’ za svoje Ciny a vaSe dieta bude ochotnejSie dodrziavat
pravidla a dohody.

v" Doddvanie odvahy: Podporujte, motivujte diet’a, ukazujte, Ze mu déverujete. Sustred’te
sa predovsetkym na jeho pozitivne vlastnosti. Za pochvalou urobte bodku a vyvarujte sa
slovicku ,,ale*.



v’ Prijatie diet'at’a: Nesud'te dieta, madre je milovat’ a brat’ svoje dieta také aké je.
Rovnako ako mdzete robit’ chyby vy, mé pravo robit’ chyby aj vase dieta.

v’ Férové jednanie: To, 7ze obCas svoje dieta o nieCo sluSne poprosite je v poriadku.
Vycitkami sa nedocieli zlepSenie jeho spravania, ani nicoho iné¢ho dobrého.

v' Pokoj arozvaha: Snazte sa byt pokojni. Ak ste naozaj vel'mi nahnevani a nemdZzete
mysliet’ rozumne, odloZte rieSenie problému na neskor, aby ste dietat'u neublizili.

v' Ritudly: Kazda rodina si mdze vytvorit' ritualy, ktoré spoluZitie, rodinni pohodu
a pokojni atmosféru podporuji, napr. spolo¢né stravovanie, stolovanie ¢i vecerné
ukladanie do postele.

Ked’ diet'a neposlucha a rodi¢ z toho nevyvodzujete ziadne dosledky,
musi svoje spravanie prehodnotit’. Nielen preto, Zze je neefektivne,
ale diet'a moze rodica prestat’ brat’ vazne.

Ako vyvodzovat logické désledky za nevhodné spravanie:

v" Dosledky musia byt dietat'u jasné eSte pred prekro¢enim hranic, porusenim pravidiel,
poriadku.

v" Pri vyvodzovani désledkov je potrebné jasne a konkrétne naformulovat’ poziadavku
napr.: ,,Ked' ..., tak potom ...

v" Predpokladom désledku je, Ze diet'a chce spolupracovat’ na odstraneni neZiaduceho
spravania.

v" Dosledky st zaloZené na partnerskom vztahu medzi dospelymi a det'mi, ktory vsak
nezamienajte za slobodu a rovnost’ s bezmocnost'ou a rovnostarstvom.

v" Désledok vychadza zo vzajomného re$pektu, z pozitivnej predstavy o diet’ati, Ze hneva
len preto, lebo sa nenaucilo inym spdsobom konstruktivne spravat’.

v’ Je dolezité, aby si dieta mohlo predstavit situaciu zo svojho pohladu. Pritom
porozumenie jeho motivom spravania, neznamena akceptaciu nevhodného spravania.

Niekedy sa stava, ze diet'a nerespektuje pravidla a robi si ¢o chce,
aj napriek velkej snahe rodicov o pozitivhu zmenu v spravani
diet’at’a.

Ako postupovat’, ked’ sa rozhodnete predsa len siahnut’ po treste:

v' Spravne trestanie nie je jednoduché a vyzaduje doslednost. Prilisné trestanie je vSak
skodlivé. Dieta by nemalo citit’ hanbu, strach, vycitky, pocit viny.

v Vysvetlite dietat'u zmysel trestu. Ked’ vie, pre¢o bolo potrestané, lepSie Vam porozumie
a bude ochotnejsie spolupracovat’.

v' Pouzivajte tresty, ktoré sa I'ahko realizuji. To umozni doslednost’ vo vychove. Nejde
0 to, aby sme diet’a zranili, poniZili.

v" Trest by mal zodpovedat’ zavaznosti priestupku. Niekedy je mozné nechat’ diet'a vybrat’
si ho.

v Mierne tresty st obvykle produktivnejSie, nez tresty prisne. Tvrdé tresty obvykle
vyvolavaji hnev alebo tizbu po pomste.

v" Netrestajte v hneve. Trestom sa ma dieta nie¢o naucit. Mal by redukovat’ potrebu
d’al$ich trestov a obmedzit’ d’alSie nevhodné spravanie.



Vseobecne vsak plati, ze vhodne podana pochvala je ucinnejsSia, nez
trest.

Ako pochvalit’

v Chvalte primerane. Prili§ malo pochvaly nenauéi dieta ¢o je spravne a brzdi to rozvoj
jeho sebadovery. Prili§ vel'a pochvaly mdze sposobit’, ze diet'a bude neustale ocakavat
pozornost’ od druhych a bude na pochvale zavislé.

v' Chval'te konkrétne, nie vSeobecne. ,,To je dobre, ze si odlozila hracky do skrinky.*
je vhodnejsie nez ,, Ty si ale Sikovné dievéatko.*

v" Chval'te skor snahu, nez celkovy vykon. Deti, ktoré dostanti konkrétne ocenenie za
svoju snahu, budu spravanie opakovat’. ,,PoteSilo ma, Ze si sa snazil upratat’ si izbu.*“ Aj
ked’ vysledok snazenia nie je celkom podl'a Vasich predstav.

v" Chval'te slovami, ktoré odrazajii Vase hodnoty. Je to najlepsi sposob ako naucit’ deti
hodnotam, ktoré si Vam blizke. ,,Pacilo sa mi, ako trpezlivo si sa venoval tloham.*
namiesto ,,Podarilo sa ti to*.

v" Vyhnite sa pochvaldm v superlativoch ako ,,najlepsi®, najSikovnejsi ,,super. Aj ked’ su
to pozitivne slova, ked’ si pouzivané vel'mi Casto, m6zu vyvolat’ v diet’ati pocit, ze musi
byt vzdy perfektné, aby splnilo ocakavanie rodicov.

v" Chval'te spravanie, nad ktorymi méze mat’ diet’a ur¢ita kontrolu. Napr.: ,,Ocefiujem, Ze
si povedal pravdu a priznal si sa, ze si rozbil vazu®“. Takym sposobom méze rodi¢
naucit’ diet’a odlisit’ dobré od zlého, bez toho, aby na neho tlacil alebo ho kritizoval.

V sucasnej dobe existuje mnozZstvo roznych zdrojov informacii, ako deti vychovne
viest’. VSetky odportucané postupy a dobre mienené rady je ale vZzdy dobré
prefiltrovat’ cez pomyselny filter osobnosti kazdého rodica a rodi¢ovského Stylu
a pouzivat’ to, co sa zda pre jeho diet’a ako aj celu rodinu najlepsie.

Pri vSetkych vychovnych stratégiach je vSak podstatné, aby rodicia brali za
kaZdych okolnosti do tivahy dobro svojich deti. Cim viac lasky a priazne sa
dietat’'u dostiva, o to mensia je jeho potreba bojovat’ a vynucovat’ si pozornost’
nevhodnym spravanim.

Spracovala: Mgr. Lydia Begerova, psychologicka
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