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AKO VIDIME PREVENCIU

Prevencia pre nds nie je len pojem v ucebniciach, ale Zivy pribeh o tom, ako
ochranit to najcennejsie - zdravie, doéveru a budicnost mladych [udi.
Vnimame ju ako cestu, ktord sa opiera o tri pevné piliere: vzdelavanie a
pravdivé poznanie, ktoré l[dmu ticho a nevedomost: Zivotné zruénosti,
ktoré ucia mladych stat pevne aj vtedy, ked' vietor Zivota fika proti nim; a
podporu dusevného zdravia a bezpeéného prostredia, kde sa rodi odvaha
hovorit, zdielat a rdst. Pre nds je prevencia viac neZ program - je to zavdzok,

Ze na kazdom mladom pribehu zaleZi. , o
PhDr. Martina Trebunakova

riaditelka CPP Zuzkin Park 10

ZAZITKOVOST

Verime, Ze skutocné ucenie sa rodi z prezZitku. Preto tvorime programy, ktoré
vtiahnu, rozhybu predstavivost a nechaju v ludoch stopu, ktora-nezmizne po
zatvoreni dveri triedy.

REFLEXIA

Zazitok sam o sebe nestaci. AZ v okamihu, ked sa zastavime a premyslime, ¢o
sme zazili, nachadzame skutoény vyznam. Reflexia otvara priestor na
pochopenie, pomenovanie a osobny posun.

PRIJATIE

Prevencia pre nas nie je o prikazoch a straseni, ale o bezpe¢nom prostredi,
kde mlady clovek citi, Ze mdéze byt vypocuty. Prijatie je mostom medzi
skusenostou a zmenou - a my tento most staviame's uctou a doverou.
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ViZIA

V dnesnej dobe celime coraz vacsim
narokom na mladych ludi, ucitelov aj
rodicov - tlak na vykon, neistota z
buducnosti, rychle tempo a digitalne
prostredie, ktoré prinasa nové hrozby aj
prilezitosti. Preto chceme prostrednictvom
nasich preventivnych programov vplyvat
na spolocnost, tak aby sa kazdy Cclen
Skolského systému - Ziak, pedagog aj rodic
- citil bezpec¢ne, mal podporu v hladani
rovnovahy a nachadzal v skole nielen
miesto ucenia, ale aj priestor na rast,
doveru a zdravé vztahy.

CPP ZUZKIN PARK 10
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POSLANﬁ

Nasim poslanim je tvorit zazitkové

preventivne programy, ktoré prinasaju
poznanie, ucia reflexii a budujd prijatie
nielen u Ziakov, ale aj u pedagdgov a
rodic¢ov. Verime, Ze skuto¢na zmena sa rodi
vtedy, ked sa do prevencie zapoja vsetky
zloZky Skolského systému.
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Ich realizacia prebieha formou socialneho ucenia a socialno-psychologického
vycviku. Rovesnicke programy su interaktivne vzdelavacie programy, v ktorych
vyskoleni Ziaci pomahaju svojim vrstovnikom riesit dolezité témy. Tematické
zameranie vychadza z druhu rizikového spravania zZiakov alebo dalSich potrieb
Ziakov a skoly.

PRECO ZAVIEST ROVESNICKE PROGRAMY?

POSILNUJU VZTAHY A ATMOSFERU NA SKOLE Veronika Borgoﬁové

ROZViJAJU KOMUNIKACIU ZIAKOV . . " .
Veduci pracovnik oddelenia

PODPORUJU PREVENCNU CINNOST prevencie
NA SKOLACH
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Vycvik rovesnickych aktivistov v prevencii
zavislosti

Rovesnicky program sa venuje prevencii latkovych (napr. alkohol, cigarety, drogy) a
nelatkovych (napr. digitalne technoldgie, gambling) zavislosti u Ziakov. Program
pozostava z troch blokov. Prvy blok je zamerany na vzajomné spoznavanie,
budovanie dovery v skupine, sebapoznanie a rozdelenie roli pre timovu spolupracu.
Druhy blok prinasa edukacny obsah formou diskusii a interaktivnych aktivit, ktoré
prepdjaju tedriu so zazitkom. V tretom bloku Ziaci spolocne vytvaraju svoj vlastny
plan preventivnych aktivit, ¢im sa podporuje ich sebarealizacia a timova praca.
Cielom programu je zvysit povedomie o rizikach zavislosti a posilnit schopnost Ziakov

aktivne prispievat k zdravej skolskej komunite.

Pocet Ziakov v skupine: 15
Trvanie programu : 18 .
hodin/ 3 dni) Supervizia k programu

A Rovesnicke programy
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Vycvik rovesnikov - dovernikov v prevencii
sikanovania a kybersikanovania

Rovesnicky program je zamerany na prevenciu Sikanovania a kyberSikanovania

prostrednictvom aktivneho zapojenia Ziakov do vzdeldvania a spoluprace. Program
pozostava z troch na seba nadvazujlcich blokov. Prvy blok je zamerany na budovanie
bezpecnej skupinovej atmosféry, sebapoznanie, spriatelenie a rozdelenie roli v time. Druhy
blok sa venuje samotnej problematike Sikany a kybersSikany - Ziaci sa pomocou diskusii,
teoretickych vstupov a réznych aktivit oboznamujd s témou, jej dosledkami a mozZnostami
rieSenia. Treti blok poskytuje priestor na sebarealizaciu, kde si Ziaci spolo¢ne vytvaraju nacrt
vlastného planu preventivnych aktivit. Cielom programu je podporit aktivnu uc¢ast mladych
ludi na tvorbe bezpecného Skolského prostredia a posilnit ich kompetencie v oblasti

empatie, komunikacie a spoluprace.

Pocet Ziakov v skupine: 15
Trvanie programu : 18 .
hodin/ 3 dni) Supervizia k programu

A Rovesnicke programy



Rovesnicky program rozvoja dusevného
zdravia - BALANS

Rovesnicky program BALANS je preventivny vzdelavaci program zamerany na podporu
dusevného zdravia Ziakov vo veku 13 - 18 rokov. Realizuje sa formou interaktivnych
skupinovych stretnuti. Program pozostava zo Styroch na seba nadvéazujucich blokov - zdravy
Zivotny Styl, makké zrucnosti a rieSenie konfliktov, zvladanie stresu a sebaregulacia,
sebauvedomenie a sebarozvoj. Cielom programu je rozvijat odolnost, empatiu a zdravé
vztahy medzi Ziakmi, zaroven podporit ich aktivne zapojenie do vytvarania bezpecného
Skolského prostredia. Absolventi programu realizuji osvetové aktivity priamo na svojich
Skolach. Program je sti¢astou narodného projektu ,,Systémova podpora dusevného zdravia a
prevencie“, spolufinancovaného Eurépskou uniou.

Pocet Ziakov v skupine: 15
Trvanie programu : 20 .
hodin/ 4 dni) Supervizia k programu

A Rovesnicke programy
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Ich realizacia prebieha formou socidlneho ucenia a sociadlno-psychologického
vycviku. Po dohode so Skolou su nastavené trvania programov v rozsahu od 4 a
viac hodin. Tematické zameranie vychadza z druhu rizikového spravania Ziakov
alebo dalsich potrieb Ziakov a skoly.

PRECO SU PREVENTIVNE PROGRAMY EFEKTIVNE?

CIELENA PODPORA OHROZENYCH SKUPIN @
ZIAKOV | FrantiSek Forgac

EFEKTIVNE DOPLNENIE SKOLSKEHO SYSTEMU S tict

i i X reventi
POSILNENIE POZITIVNEJ KLIMY A BEZPECIA V sycholog/preventista
SKOLE
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Predchadzajme latkovym a nelatkovym
zavislostiam...

Program sa zameriava na prevenciu zavislosti, ktoré ohrozuji zdravie a Zivot mladych ludi -
od alkoholu, fajcenia, Zuvacieho tabaku a elektronickych cigariet (vape), az po doping.
Cielom je zvysit informovanost Ziakov o kratkodobych aj dlhodobych désledkoch zavislosti a
posilnit ich schopnost odolavat skupinovému tlaku. Sucastou programu su aj diskusie o
mechanizmoch zavislosti a o tom, ako si zdravym spésobom budovat sebahodnotu a zvladat
stres bez uZivania navykovych latok. Aktivity prebiehaji formou zazitkového ucenia, hier,
modelovych situacii a skupinovej prace, ktoré Ziakom umozriuju prepojit ziskané poznatky s
realnymi skisenostami. V zavere si UcCastnici vytvaraju vlastné tipy a postupy, ako v

kazdodennom Zivote predchadzat rizikovému spravaniu a podporovat zdravé vztahy v
kolektive.

Pocet Ziakov v skupine: 15 . .
Selektivna prevencia

Trvanie programu : 4-6 hodin

B Kratkodobé programy




Kyberneticka bezpecnost
(prevencia rizik virtualneho prostredia)

Cielom je zvysit povedomie Ziakov o rizikach online prostredia, ako su kyberSikana, strata
sukromia, nevhodny obsah ¢i manipulacia cez internet. Sicastou aktivit je aj posilfiovanie
schopnosti rozliSovat bezpecné a nebezpecné online spravanie, zodpovedne narabat s
osobnymi (dajmi a vediet, kam sa obratit v pripade ohrozenia. Venujeme sa tieZ
psychologickym aspektom, ako je sebalcta, skupinovy tlak a vplyv internetu na dusevné
zdravie. Program prebieha formou zaZzitkovych aktivit, diskusii a skupinovej prace, ktoré
vedu k praktickému osvojeniu si zrucnosti a ich vyuZitiu v kazdodennom Zivote. Aktivity su
vzdy prisposobené veku Ziakov a Specifikdm triedneho kolektivu.

Pocet Ziakov v skupine: 15 . .
Selektivna prevencia

Trvanie programu : 4-6 hodin

B Kratkodobé programy




InO\Latl'vny program WOWW na skvalitnenie
vyucovacieho procesu

Praca na tom, ¢o funguje“ (Work on What Works) je na rieSenia orientovany pristup, ktory
vedie ucitelov k tomu, aby identifikovali a rozvijali existujice silné stranky a pozitivne
interakcie v triede s cielom zlepsit spravanie a ucenie Ziakov. Namiesto zamerania sa na
problémy kou¢ WOWW pozoruje vyucovanie, zaznamenava Uspechy a poskytuje spatnu
vazbu ucitelovi i Ziakom, pricom zdoéraziuje to, o uz funguje, aby podporil este vacsiu
pozitivhu zmenu. Program je rozdeleny do troch faz. V prvej odborny zamestnanec pozoruje,
o sa v triede deje, v druhej faze pracuje trieda na stanoveni spolo¢ného ciela, v zaverec¢nej
faze spolocne prebieha hodnotenie Uspechu triedy. Pocas stretnuti je napomocna lzka

spolupraca s triednym ucitelom.

Pocet Ziakov v skupine:
cela trieda o . .
Bez narusenia vyucovania

5-10 vyucovacich hodin (1
hodina tyzdenne)

B Kratkodobé programy



Ako ostat dusevne zdravy

(program podpory dusevneho zdravia,
zdraveého zZivotného Stylu a pozitivneho
sebaovplyviovania)

Program je zamerany na podporu dusevného zdravia a zdravého Zivotného Stylu u Ziakov.
Prostrednictvom zaZitkovych aktivit a diskusii sa zameriavame na piliere, ktoré ovplyviiuju
psychickd pohodu - pohyb, kvalitny spdnok, zdravi stravu, vztahy alebo spésoby ako zvladat
stres.Cielom je, aby si Ziaci uvedomili vyznam tychto oblasti a naucili sa jednoduché
stratégie, ktoré mozZu vyuzit vo svojom kazdodennom Zivote na posilnenie psychickej
odolnosti a prevenciu psychickych tazkosti.

Pocet Ziakov v skupine: 15 . .
Selektivna prevencia

Trvanie programu : 4-6 hodin

B Kratkodobé programy




Rozvoj soaalnych zrucnosti a podpora
triednej klimy

Program je zamerany na rozvoj klucovych socialnych zruc¢nosti, ktoré podporuju zdravé
medziludské vztahy a pozitivhu klimu v triede. Vytvaraju tak zaklad pre bezpecné a
priatelské prostredie v triede. Obsah programu je flexibilny - prispésobujeme ho aktualnym
potrebam triedy. Moze ist napriklad o efektivnu komunikaciu, spolupracu, respekt, riesenie
konfliktov, podporu empatie i asertivneho spravania.

Program prebieha formou zaZitkovych aktivit, diskusii a skupinovej prace, ktoré vedd k
praktickému osvojeniu si zrucnosti a ich vyuZitiu v kazdodennom Zivote. Aktivity su vzdy
prisposobené veku Ziakov a Specifikam triedneho kolektivu.

Pocet Ziakov v skupine: 15 . .
Selektivna prevencia

Trvanie programu : 4-6 hodin

B Kratkodobé programy




Ich realizacia prebieha formou socialneho ucenia a socidlno-psychologického
vycviku. Trvanie programu je nastavené podla dohody so Skolou. Tematické
zameranie vychadza z konkrétnych potrieb ucitelov a Skoly.

PRECO SU PREVENTIVNE PROGRAMY PRE PZ A OZ
DOLEZITE?

ZVYSENIE KOMPETENCIi UCITELOV V PRACI SO
ZIAKMI A TRIEDNOU DYNAMIKOU

o L d
PODPORA DUSEVNEHO ZDRAVIA A ODOLNOSTI DELERYEN (VS
ZAMESTNANCOV SKOLY Psycholég/preventista

FLEXIBILNE A  PRAKTICKY  ZAMERANE
VZDELAVANIE PODLA POTRIEB SKOLY

CPP ZUZKIN PARK 10




Budovanie triednej klimy na prvej
podpornej urovni

Cielom programu je poskytnut PZ praktické nastroje, techniky a skisenosti na efektivnu
pracu so skupinou s dérazom na podporu pozitivnej triednej klimy. Program sa zameriava na
prevenciu problémového spravania, posilfiovanie zdravych vztahov medzi Ziakmi a
vytvaranie bezpecného, podporného prostredia pre vSetkych Clenov triedneho kolektivu.
Cielovou skupinou st PZ $kol, ktori maji zaujem rozvijat kompetencie v oblasti prace so
skupinou v ramci prvej podpornej Grovne systému podpornych opatreni.

Obsah programu je zamerany na charakteristiku prvej podpornej trovne a jej uplatnenie v
praxi, zaklady skupinovej dynamiky a facilitacie triednej skupiny, praktické techniky na
podporu spoluprace, respektu a zodpovednosti v triede, budovanie dovery, reSpektu a
bezpecia medzi Ziakmi, praca s triednymi pravidlami, ritudlmi a hodnotami.

Pocet PZ v skupine - .
' Program prebieha v
PR EIEIE prlgestoroch Skoly
Trvanie programu : 4 hodiny

C Preventivne programy pre PZ a 0Z




Socialno psychologlcky vycwk pre uatelov -
,»Skupinova dynamika v rukach pedagoga“

Cielom vycviku je rozvijat schopnosti ucitelov efektivne viest skupinu, pracovat so
skupinovou dynamikou a vytvarat podporné a bezpecné prostredie pre ucenie a osobnostny
rast Ziakov. Vycvik prebieha formou zaZitkového ucenia, ktory kladie doraz na sebareflexiu,
rozvoj socialnych a komunikaénych zruénosti, empatie a porozumenia procesom. U¢astnici
si prakticky vyskusaju rozne techniky prace so skupinou, riesenie konfliktov, facilitaciu
skupinovych procesov a podporu spoluprace medzi ¢lenmi skupiny. Vycvik je vhodny pre
ucitelov vSetkych stuprov $kol, ktori chcli vedome a kompetentne rozvijat skupinovu pracu
vo svojej pedagogickej praxi a zaroven reflektovat svoju rolu v skupinovom procese. Prepdja
teoretické poznatky s praktickym nacvikom a reflexiou.

Pocet PZ v skupine - )
15 Program prebieha v
priestoroch CPP
Trvanie programu : 10 hodin
(2 dni)

C Preventivne programy pre PZ a 0Z




Praktické tipy na skupinovu pracu na druhej
podpornej urovni (formou socialno-
psychologickeho treningu)

Program je zamerany na rozvoj socialnych kompetencii pedagogickych a odbornych
zamestnancov $kol, ktory na 3koldch pdsobia v $kolskych podpornych timoch. U&astnici
ziskaju nielen teoretické vychodiska, ale najma praktické tipy vyuZitelné pri praci so
skupinou na druhej podpornej Grovni. V ramci socialno-psychologického tréningu budd mat
moznost precviCit si konkrétne stratégie, ktoré podporuju efektivnu komunikaciu,
spolupracu a pozitivnu skupinovi dynamiku. Cielom je posilnit schopnost pedagdgov a
odbornikov pracovat so skupinou cielene, sebaisto a tvorivo, pricom sa kladie d6raz na
uplatnitelnost v kazdodennej praxi skoly.

Pocet PZ v skupine - ]
15 Program prebieha v
priestoroch CPP
Trvanie programu : 10 hodin
(2 dni)

C Preventivne programy pre PZ a 0Z




»Prevencia v praxi“ - trenmg pre Skolskych
psychologov a skolskych soaalnych
pedagogov v priprave a vedeni vlastného
preventivheho programu

Program je zamerany na rozvoj soft skills skolskych psycholégov a skolskych socidlnych
pedagogov pri planovani a realizacii preventivnych programov. Prostrednictvom socialno-
psychologického tréningu budl Ucastnici vedeni k tomu, aby si osvojili efektivne metddy
facilitacie, tvorby bezpecnej skupinovej atmosféry a zvladania narocnych situacii. Ziskaju
praktické tipy, ako pripravit a viest preventivny program tak, aby bol pre Ziakov putavy a
zmysluplny, ako budovat doveru, reagovat na necakané situacie a podporit skupinu v
spolupraci a otvorenej komunikacii. Tréning je priestorom nielen na odborny rast, ale aj na
osobné posilnenie v roli prevencie.

Pocet PZ v skupine -
15 Program prebieha v
priestoroch CPP

Trvanie programu : 10 hodin
(2 dni)

C Preventivne programy pre PZ a 0Z




Program zamerany na prevenciu vyhorenia -
,»Ako ostat dusevne zdravy“

Program je zamerany na podporu duSevného zdravia a zdravého Zivotného Stylu
pedagogickych a odbornych zamestnancov. Prostrednictvom zazitkovych aktivit a diskusii sa
zameriavame na klucové oblasti, ktoré ovplyvriuji psychicki pohodu - pohyb, kvalitny
spanok, zdravu stravu, vztahy alebo sposoby, ako zvladat stres. Cielom programu je posilnit
odolnost voci psychickej zataZi, zlepsit schopnosti zvladat stres (copingové stratégie) a
rozvijat vnutorné zdroje, ktoré prispievaju k psychickej odolnosti (resiliencii). Zaroven sa
venujeme praci s emociami a hodnotam, ktoré pomahaju udrziavat rovnovahu medzi

pracovnym a osobnym Zivotom.

= PZXOSkque ' Program prebieha v
priestoroch skoly
Trvanie programu:
4-6 hodin

C Preventivne programy pre PZ a 0Z




Ide o kratkodobé preventivne aktivity (zaZitkovou, interaktivnou formou
prezencne aj online). Casové trvanie aktivity si dve vyucovacie hodiny.
Tematické zameranie vychadza z druhu rizikového spravania Ziakov alebo dalsich
potrieb Ziakov a skoly.

PRECO A KEDY SU JEDNORAZOVE
PREVENTIVNE VHODNOU VOLBOU ?

RYCHLA A EFEKTIVNA REAKCIA NA AKTUALNE
POTREBY ZIAKOV

ZAZITKOVA FORMA, KTORA ZAUJME A
AKTIVIZUJE ZIAKOV

NizKA CASOVA A ORGANIZACNA NAROCNOST
PRE SKOLU

CPP ZUZKIN PARK 10

Miriama Jakubovska

Psycholog/metodik



Prevencia obchodovania s ludmi a rizik

o wd

prace v zahranici

Zamerané na zvySenie povedomia o formach zneuzivania, varovnych signaloch,
rizikovych situaciach a moznostiach ochrany pri praci doma aj v zahranici.

Poskytnutie praktickych rad, ako si bezpecne hladat pracu, na ¢o si dat pozor pri
podpise pracovnej zmluvy a aké institucie mézu poskytnut pomoc.

Rozvoj kritického myslenia a schopnosti rozpoznat manipulaciu ¢i natlak v
suvislosti s pracovnymi ponukami alebo osobnymi vztahmi.

Trvanie aktivity: Program prebieha v Pocet Ziakov v skupine
2 hodiny priestoroch skoly podla potreby

D Jednorazové preventivne aktivity




VANWAN

Socialne zdravie a budovanie partnerskych
vztahov

Rozvijanie empatie, vzajomného reSpektu, hodnat, priatelstva a dovery ako
zakladov socialneho zdravia.

Posiliiovanie schopnosti otvorene komunikovat, riesit konflikty konstruktivne a
budovat zdravé hranice vo vztahoch.

Prevencia rizikového spravania vo vztahoch (nasilie, manipulacia, zavislost) a
podpora bezpeénych a vyrovnanych partnerstiev.

Trvanie aktivity: Program prebieha v Pocet Ziakov v skupine
2 hodiny priestoroch skoly podla potreby

D Jednorazové preventivne aktivity




Prevencia HIV/AIDS a sexualne rizikového
spravania

Zamerané na zvysSenie povedomia o rizikovom sexualnom spravani, spésoboch
prenosu HIV/AIDS a inych pohlavne prenosnych infekcii.

Poskytnutie informacii o moZnostiach ochrany, prevencii a zodpovednom
pristupe k intimnym vztahom.

Podpora otvorenej komunikacie o sexualite, budovanie zdravych postojov a
rozvoj osobnej zodpovednosti mladych ludi.

Trvanie aktivity: Program prebieha v Pocet Ziakov v skupine
2 hodiny priestoroch skoly podla potreby

D Jednorazové preventivne aktivity




> AN

METODICKE AKTIVITY

{

/\

N

PEDAGOG SPT A RODIC

Metodicko-poradenska a konzultaéna cinnost pre
pedagoégov, SPT a rodi¢ov v oblasti prevencie rizikovych
javov v spravani ziakov v $kolach.

ZACINAJUCI ODBORNY
ZAMESTNANEC

Metodické vedenie (seminar) pre zacinajucich 0Z
Skolského podporného timu, usmernenia pri tvorbe
Skolskych preventivnych programov.

CLEN SPT

Metodické usmernenie cinnosti SPT - pravidelné
pracovné porady zamerané na zvysSovanie odbornych
kompetencii odbornych zamestnancov pri realizacii
preventivnych aktivit v Skole.

Metodické aktivity




V pripade zaujmu o realiziciu preventivnych
programov alebo jednorazovych aktivit je potrebné,
aby Skolsky podporny tim kontaktoval prislusného
odborného zamestnanca Centra poradenstva a
prevencie (CPP), ktory ma na starosti spolupracu s
vasou skolou.

Sucastou postupu je aj
vyplnenie  Ziadosti o
preventivnu aktivitu, ktoru
najdete na  oficialnej
webovej stranke CPP
Kosice: www.cppke.sk
alebo QR kod

Vasa Skola zohrava klucovu ulohu pri podpore

l zdravia, bezpecia a psychickej pohody deti a
; 7 mladych ludi. Spoloéne mdZeme vytvorit
prostredie, ktoré bude rozvijat potencial Ziakov aj

Zamestnancov.

+421 911 030 930
+421 917 698 187
055/78716 11
www.cppke.sk

prevencia@cppke.sk

Zuzkin Park 10. , Kosice

006 6

~ _ TeSimesa

CPP KOSICE

>/\ C ZUZKIN PARK 10


tel:+421%20911%20030%20930
tel:+421%20917%20698%20187
tel:055/787%2016%2011

