Pomocné otazky pre rodi¢ov na identifikaciu latkovej zavislosti

Viazeni rodidia.

MozZno mate podozrenie, zZe vase dieta ma problémy s alkoholom alebo inymi drogami,
nenasli ste vSak ziadne zjavné dokazy. Tento dotaznik nie je vedeckym nastrojom a nie je
urceny ani na to, aby definitivne diagnostikoval problém zneuZzivania drog. Odpovede ,,ano*
na niektoré z otdzok moézu odrazat’ iba normdlne pubertilne spravanie. Otazky v tomto
dotazniku vSak pre vas mézu znamenat akési Cervené kontrolky, ktoré vas upozornia na
problematiku zneuzivania alkoholu a drog avaSe odpovede mézu poukazat' na potrebu
d’al$ieho konania.

Zopar odpovedi ,,ano®, alebo ,,neviem®, by malo vzbudit’ vaSu obozretnost’. V§imajte si
svoje deti, hovorte s nimi, vyhl'adavajte informacie.

Stuhlasné odpovede na otdzky tykajuce sa priamo uzivania alkoholu alebo drog si
vyzaduji Specialnu pozornost. Indikujt, ze vase dieta uziva chemikalie a mali by ste
okamzite konat’ a vyhl'adat’ odbornti pomoc.

1. Zmenila sa nahle osobnost’ vasho dietata? Meni sa jeho nalada casto, zda sa, Ze je
mrzuté, odtiahnuté od rodiny, prejavuje nahly hnev, alebo upadd do depresie, pripadne
travi dlhé hodiny samo vo svojej izbe?

Ano Nie Neviem

2. Stratilo vaSe diet'a zaujem o $kolu, Skolské aktivity alebo Sport? Zhorsil sa mu prospech?
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Ano Nie Neviem

3. Prestalo vase diet’a travit’ ¢as so svojimi kamaratmi? Travi teraz Cas s niekym, kto sa vam
,»nezda“? Je tajnostkarske a vyhybavé, ked’ sa ho pytate na terajSich priatel'ov, kto su, ¢o
robia, alebo kam chodia?
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Ano Nie Neviem

4. Chybaji vam peniaze alebo iné¢ predmety z domacnosti? Alebo ste si v§imli, Ze vaSe
dieta ma viac penazi, ako by ste ocakavali?

Ano Nie Neviem

5. Malo vaSe dieta problém so zdkonom v situdcidch, ktoré by mohli mat’ akykol'vek vztah
k drogam? (Napr. prichytené policiou pri razii v no¢nom podniku a pod.).

Ano Nie Neviem

6. Vybuchne vase dieta, alebo sa brani, ked’ sa snim rozpravate o drogach a alkohole,
pripadne uplne odmieta diskutovat’ o tomto probléme? (Ludia, ktori sa velmi brania
rozhovorom o alkohole a drogéch, ¢asto zakryvaju fakt, ze ich uzivaju.).

Ano Nie Neviem



7. Myslite si, Ze nedostavate Uprimné odpovede na otazky, kde sa vasSe dieta nachéadza, co
robi, alebo s kym sa styka? (Mlady ¢lovek moze tiez klamat’ vo veciach, ktoré s drogami
a alkoholom nesuvisia).
Ano Nie Neviem
8. Zacitili ste niekedy alkohol z dychu vasho dietata? Zacitili ste marihuanu z jeho
obleCenia alebo v jeho izbe? Chaoticky prejav, nejasné myslenie, neistd chédza, krvou
podliate o¢i, rozSirené zreni¢ky, mozu byt tiez indikatorom.
Ano Nie Neviem
9. Stratilo vase dieta zdujem o konicky, Sport alebo iné aktivity, ktoré boli preit pred tym
dolezité? Stratilo motivaciu, vitalitu, nadSenie?
Ano Nie Neviem
10. Nasli ste niekedy schovanu fl'asu od alkoholu, plechovky od piva, cigaretové papieriky,
marihuanové cigarety, kapsule, tabletky a pod.?
Ano Nie Neviem
11. Zhorsil sa vztah vasho dietata k vam, alebo k inym ¢lenom rodiny? Vyhyba sa rodinnym
stretnutiam? Ma mensi zaujem o svojich sturodencov, alebo dokonca verbalne, ¢i fyzicky
napéda svojich mladsich surodencov?
Ano Nie Neviem
12. Bolo niekedy vaSe dieta v Skole alebo pocas skolskych aktivit prichytené pod vplyvom
alkoholu alebo drog?
Ano Nie Neviem
13. Zdalo sa vam rano vase dieta choré, unavené, alebo nevrlé (pravdepodobne po ,,0pici*),
ak malo predosly vecer moznost’ pit’ alkohol, alebo uzivat’ drogy?
Ano Nie Neviem
14. Zhorsila sa hygiena vasho dietata? Oblieka sa sposobom, ktory je spojeny s uZivanim
alkoholu alebo drog? Zda sa, Ze sa mimoriadne zaujima o slogany, plagaty, hudbu alebo
druh obliekania, ktoré stivisi s drogami alebo alkoholom?
Ano Nie Neviem
15. Zmenil sa vyzor vasho dietata? Zda sa vdm nezdravé, letargické, zabudlivé, alebo sa
dokaze sustredit’ omnoho kratSie ako pred tym?
Ano Nie Neviem
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