CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE
Zuzkin park 10,040 11 KoS§ice, & 787 16 11, 0911 030 930
>4 zuzKinpark@cppke.sk
Elokované pracovisko Bocatiova 1,040 01 KoSice, 796 12 11, 0911 987 085
DK csppke@csppke.sk
Elokované pracovisko Galakticka 11,040 12 KoSice, 7 674 36 30,0911 193 930
D4 epgalakticka@cppke.sk

web www.cppke.sk

PONUKA
odbornych aktivit v oblasti
selektivnej a indikovanej prevencie

pre zakladné skoly, stredné Skoly a Specidlne Skoly
pre skolsky rok 2024/2025

September 2024


mailto:zuzkinpark@cppke.sk
mailto:epgalakticka@cppke.sk
http://www.cppke.sk/

Preventivne programy pre Ziakov ZS a SS na optimaliziciu socilneho
vyvinu Ziakov v oblasti selektivnej a indikovanej prevencie

Ich realizdcia prebieha formou socidlneho ucenia a socidalno-psychologického vycviku. Po dohode
so Skolou sui nastavené trvania programov v rozsahu od 4 a viac hodin. Tematické zameranie
vychddza 7 druhu rizikového spravania Ziakov alebo d’al§ich potrieb Ziakov a Skoly.
Vycvik rovesnickych aktivistov v prevencii zavislosti.
Vycvik rovesnikov - dovernikov v prevencii Sikanovania a kyberSikanovania.

Ako ostat’ dusevne zdravy (program podpory dusevného zdravia, zdravého zivotného stylu

a pozitivneho sebaovplyviovania).
Kyberneticka bezpecnost’ (prevencia rizik virtudlneho prostredia).
Inovativny program WOWW na skvalitnenie vyucovacieho procesu.

Podpora socidlneho zdravia ziakov — social skills (budovanie triednej klimy, rozvoj

socialnych zrucnosti, reziliencie, komunikécie, empatie, asertivity....).

Supervizne stretnutia k rovesnickym vycvikom.

Preventivne programy pre ucitePov ZS, SZS a SS

Ich realizdcia prebieha formou socidlneho uéenia a socidlno-psychologického vycviku. Trvanie

programu je nastavené podl’a dohody so Skolou. Tematické zameranie vychadza 7 konkrétnych
potrieb uéitel’ov a Skoly.

Budovanie triednej klimy na prvej podpornej trovni (vhodny pre PZ §kol).

Praktické tipy na skupinovi pradcu na druhej podpornej urovni (formou socialno-

psychologického tréningu) (vhodny pre OZ $kol).

Ako ostat’ dusevne zdravy (vhodny pre PZ a OZ §kol).

Jednorazové preventivne aktivity pre ZS, SZS a SS

Ide o kratkodobé preventivne aktivity (zdZitkovou, interaktivnou formou prezencne aj online).
Trvanie aktivity su dve vyucovacie hodiny. Tematické zameranie vychddza z druhu rizikového
spravania Ziakov alebo d’alSich potrieb Ziakov a Skoly.

Prevencia obchodovania s 'ud’'mi a rizik prace v zahranici.
Budovanie Gspesnych partnerskych vztahov.

Prevencia HIV/AIDS a sexualne rizikového spravania.



IV. Metodické aktivity smerom ku Skolskému podpornému timu

e Metodicko-poradenska a Konzultaéna &innost pre pedagoégov, SPT a rodi¢ov V oblasti
prevencie rizikovych javov Vv spravani ziakov v skolach.

e Metodické vedenie (seminar) pre zacinajicich OZ Skolského podporného timu, usmernenia
pri tvorbe skolskych preventivnych programov.

® Metodické usmernenie ¢innosti SPT — pravidelné pracovné porady zamerané na zvySovanie
odbornych kompetencii odbornych zamestnancov pri realizacii preventivnych aktivit v Skole.
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