CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE
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PONUKA
odbornych aktivit v oblasti
selektivnej a indikovanej prevencie
pre zakladné skoly, stredné sSkoly a Specialne

Skoly
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I. Preventivne programy pre Ziakov ZS a SS na optimalizaciu socialneho
vyvinu Ziakov v oblasti selektivnej a indikovanej prevencie

Ich realizacia prebieha formou socidlneho ucenia a socidalno-psychologického vycviku. Po
dohode so Skolou su nastavené trvania programov v rozsahu od 4 aviac hodin. Tematické
zameranie vychddza z druhu rizikového spravania Ziakov alebo d’alSich potrieb Ziakov a Skoly.

v" Vycvik rovesnickych aktivistov v prevencii zavislosti

v" Vycvik rovesnikov - dévernikov v prevencii $ikanovania a kybersikanovania

v" Rovesnicky program dusevného zdravia Balans

v’ Ako ostat’ dusevne zdravy (program podpory dusevného zdravia, zdravého Zivotného 3tylu

a pozitivneho sebaovplyviiovania)

<\

Predchadzajme latkovym a nelatkovym zavislostiam (alkohol a fajéenie, zuvaci tabak, vape,
dopping a iné)

Kybernetickd bezpecnost’ (prevencia rizik virtudlneho prostredia)

Inovativny program WOWW na skvalitnenie vyucovacieho procesu

Rozvoj socidlnych zru¢nosti a podpora triednej klimy

NS NEE NERN

Nésledné supervizne stretnutia k zakladnym programom

II.  Preventivne programy pre pedagogickych a odbornych zamestnancov ZS,
SZS a SS
Ich realizdacia prebieha formou socidalneho ucenia a socidalno-psychologického vycviku. Trvanie
programu je nastavené podl’a dohody so Skolou. Tematické zameranie vychdadza 7 konkrétnych
potrieb ucitel’ov a Skoly.
v" Budovanie triednej klimy na prvej podpornej Grovni (vhodny pre PZ)
v’ , Skupinova dynamika v rukach pedagdga® - rozvoj zruénosti pri praci so skupinou pre
pedagogickych zamestnancov (formou socialno-psychologického tréningu v priestoroch
CPP)
v’ Prevencia v praxi“ - zazitkovy tréning soft skills pre $kolskych psycholdgov a §kolskych
socialnych pedagdgov v priprave a vedeni vlastného preventivneho programu,“ (formou
socialno-psychologického tréningu v priestoroch CPP)

v’ Program ,,Ako ostat’ duievne zdravy* (vhodny pre PZ a OZ $kol)



III. Jednorazové preventivne aktivity pre ZS, SZS a SS
Ide o kratkodobé preventivne aktivity (zaZitkovou, interaktivnou formou prezencne aj online).
Casové trvanie aktivity st dve vyulovacie hodiny. Tematické zameranie vychddza z druhu
rizikového spravania Ziakov alebo d’alSich potrieb Ziakov a Skoly.

v' Prevencia obchodovania s Fud'mi a rizik prace v zahraniéi

v" Budovanie uspesnych partnerskych vztahov

v" Prevencia HIV/AIDS a sexualne rizikového spravania

IV. Metodické aktivity smerom ku Skolskému podpornému timu

[0 Metodicko-poradenska a konzultaéna ¢&innost’ pre pedagdgov, SPT a rodiov v oblasti
prevencie rizikovych javov v spravani ziakov v Skolach

[J Metodické vedenie (seminar) pre zacinajucich OZ skolského podporného timu, usmernenia
pri tvorbe Skolskych preventivnych programov

[0 Metodické usmernenie ¢innosti SPT — pravidelné pracovné porady zamerané na zvy3ovanie

odbornych kompetencii odbornych zamestnancov pri realizacii preventivnych aktivit v §kole



