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POZORNOST - jej vyvin a poruchy

Efektivita poznavacich operacii zavisi od kvality pozornosti. Spracovanie podnetov,
informécii, ich zapaméitivanie a nasledné¢ vyuzitie ovplyviluje aktudlna koncentracia
pozornosti. Poruchy pozornosti moézu vo velkej miere narusit’ vyuzitie schopnosti ziaka
a zhorsovat’ jeho skolsky prospech i poziciu v triede.

Pozornost’ umoziiuje zameranie na urcity obsah (na urcité podnety, resp. urcita
¢innost) a zarovei tak vylucuje iné moZnosti. Vyznamnym sposobom ovplyviiuje priebeh
a efektivitu poznavacich a inych aktivit. Pozornost musi byt vyberova, pretoZze nemozno
zaroven vnimat’ vSetky podnety, ktoré sa pontkaji. Pozornost’ je funkciou vedomia, uplatiiuje
sa predovsetkym v uvedomovanych, teda kontrolovanych procesoch, pre zautomatizované
a uvedomované aktivity nie je tak4 dolezitd. Kvalita pozornosti je zavisld na koordinacii
mnohych funkénych systémov, lokalizovanych v réznych oblastiach mozgu a to je dovod,
preco je pozornost’ takd zranitel'na a citliva na najroznejSie zat'azoveé vplyvy.

Vykyvmi pozornosti, resp. poruchami pozornosti rozneho stupiia trpi mnoho Skolakov
a tieto tazkosti predstavuju pre ucitela jeden z problémov, ktory musi Casto rieSit. Postoj
ucitela k tymto problémom ovplyviiuje skuto¢nost’, Ze dospely ¢lovek ma tendenciu prenasat
na deti svoje ofakavania a predstavovat’ si, Ze moézu sustredit’ rovnako I'ahko a rovnako dobre
ako dospeli. Skusenejsi uditelia uz sice vedia, ze dieta také nieco nedokaze, ale ¢asto u nich
pretrvdva ina nespravna predstava, Ze sa primerane inteligentny Ziak sustredit’ moéze, ked’
chce. Ani toto vSak nie je vZdy pravda. Pre ucitel’a je preto dolezZité vediet, akym spdsobom
funguje pozornost u deti ur¢ité¢ho veku a ako je mozné ju pozitivne ovplyvnit'.

Najviac uputava pozornost’ to
= o je nové (Casto opakované podstaty nie s uz také zaujimave)
= (o je zrozumitel’né a nejakym sposobom nadvizuje na to, ¢o uz diet'a pozna
= (o je atraktivne a uspokojuje nejaka potrebu daného diet’at’a.

V sSkole je mozné splnit’ tieto predpoklady aspont do tej miery, ze sa zdorazni
nadvédznost' novej latky na predchadzajice vedomosti, aby ziaci mohli porozumiet' jej
vyznamu, a ze pouzité priklady buda vychadzat’ z toho, ¢o deti dobre poznaju a co je pre nich
zaujimavé. Ucitel’ by mal vediet, Ze sustredenie pozornosti na podnety roznej kvality sa lisi.
Napr. pre mladsieho Skoldka z vyvinového hl'adiska nie je koncentricia na sluchové a zrakové
podnety rovnako zat'azova.
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Zrakovo prezentované informacie maji vyhodu dlhSej, veI'mi malo obmedzenej expozicie
(vnimania). Dieta sa mdze na ne pozerat’ tak dlho ako samo chce, resp. ako ucitel’ dovoli,
a preto sa moze lepSie sustredit’ na rozliSenie rdznych detailov. Ked' dieta nie je dostatocne
zrelé, jeho pozornost’ je kratkodoba a povrchna, vtedy tato vyhodu straca. Takéto riziko je
zvySené predovSetkym na =zaciatku Skolskej dochadzky. Schopnost koncentracie na
rozoznavanie a rozliSovanie vizudlne prezentovanych podnetov, napr. pismen, sa rozvijaji az
po 6. roku. Jej vyvin nie je zavisly len na zrelosti pozornosti, ale aj na urovni inych
poznavacich schopnosti, predovsetkym vnimania a myslenia. Diferenciacia, rozliSovanie
podnetov je ul'ahCované jasnou predstavou toho, o ma dieta hl'adat, ale aj fungovanim
inhibi¢nych mechanizmov, ktoré umoznuju potlacit’ vplyv ruSivych podnetov.

Koncentracia pozornosti na sluchové podnety (v skole ide predovsetkym o hovorenu rec)
je naro¢nejSia z dovodov ich Casovo obmedzeného trvania. Dieta ich nemodze vnimat
I'ubovolne dlho, ani sa k nim nemoéze vratit, pokial by ich nezachytilo. Musi sa sustredit’
presne v tom okamihu, kedy k nemu ucitel’ hovori. To je pre mladsich skolakov ¢asto vel'mi
tazké z dovodu vécSej narocnosti na autoreguldciu vlastnej pozornosti. Tato schopnost’ sa
zlepSuje medzi 8. — 11. rokom. K jej rozvoju prispieva dozrievanie mozgu, ale vyznamne ju
ovplyviuje aj skusenost’, predovSetkym posobenie Skoly.

Pre uditela je dolezité uvedomit’ Si, ze rozne ¢innosti nevyzaduji rovnakd mieru
koncentracie pozornosti. Z toho je potrebné vychadzat’ pri planovani Struktury vyucovacej
hodiny — rézne ¢innosti by sa mali striedat’ tak, aby ich naroky na pozornost’ zodpovedali
moznostiam ziakov urcitého veku.

Nové, pripadne dosial’ nezvladnuté ¢innosti si narocné na pozornost. Diet'a sa musi
viac sustredit’ na jednotlivé operacie a preto mu takato ¢innost’ trva relativne dlho. Na
zaCiatku Skolskej dochadzky, kedy sa dieta zacina ucit, nie je vicSina ¢innosti dostatocne
zvladnutd, a preto nemdze byt zautomatizovana. Dieta sa na ne musi vel'mi koncentrovat’.
Ked si uz ur€it Cinnost’ osvoji, nemusi jej venovat tol’ko pozornosti. Bude pracovat’
rychlejSie a tato Cinnost’ nebude pre neho uz takd naroCnd, bude ho menej vycerpavat
a pravdepodobne aj viac teSit. Tymto spOsobom sa rozvijaju schopnosti ¢itania, pisania
a pocitania. Deti, ktoré st z nejakého dovodu menej tspesné a zvladnutie Skolského uciva im
trva dlhsSie, zatazuju svoju pozornost’ 1 v dobe, ked’ uz ostatni Ziaci pracuji mechanicky.

Zautomatizované ¢innosti st teda menej narocné na pozornost, prebiehaji bez vicse]
ucasti vedomia a omnoho rychlejSie. Automatizacia je vysledkom prace, t. j. castého
opakovania a d’alSieho fixovania prislusnej vedomosti i schopnosti. Tento proces, najma ¢o sa
tyka Casu potrebného na dostato¢né zautomatizovanie, je vyrazne individudlny aj u deti
rovnakého veku. KedZe plati, ze zautomatizované Cinnosti Ziaka menej zat'azujl, ale na novi
alebo nedostato¢ne osvojenu latku sa musi plne sustredit, je nevyhnutné, aby si deti zafixovali
zaklady uciva a zautomatizovali potrebné vedomosti. Je to predpoklad uspesného zvladnutia
vyucCovania vo vySSich rocnikoch. Nedostatoéné zvladnutie uciva byva jednou z pricin
vyukového zlyhdvania. Stretdvame sa s tym napr. u deti vychovne zanedbanych, ktorych
rodi¢ia nevenuju starostlivost’ priprave do Skoly, ale aj u deti so slabSimi intelektovymi
predpokladmi, so zdravotnymi problémami, pre ktoré asto vynechévaju vyucovanie, alebo aj
u deti so Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia a najmi pri vstupe do skoly u deti
nezrelych a so Specifickymi vyvinovymi problémami.



Dovod, preco niekedy pozornost dietata zlyhadva, méze byt aj iny. Uplatnenie
zafixovanych a zautomatizovanych schopnosti méze byt naruSované aj tendenciou o ich
vedomu kontrolu. Napr. tizkostné deti sa snazia kontrolovat’, ¢i robia spravne aj to, ¢o uz
davno vedia, pretoze nemaji dostatoénii sebaddveru. Uzkost a napitie naru$uju ¢innost
takéhoto diet’at’a a preto robi zbytocné chyby. Okrem toho sa takyto ziak zbyto¢ne zdrziava
a nemoze splnit’ tlohu v danom ¢asovom limite.

Je tiez potrebné vediet, Ze kvalita koncentracie i diZka sistredenia na ur¢ita ¢innost
zavisi od miery aktivity, ktord pomaha eliminovat’ rusivé vplyvy.

Pri pasivnej pozornosti (napr. vyklad ucitel’a) sa dieta musi ststredit’ na vnimanie aktualne
posobiacich podnetov. V priebehu casu sa vSak bdelost’ oslabuje a kvalita koncentracie
pozornosti sa zhorSuje. Takto pdsobi Unava, tlmivy vplyv stereotypu, pripadne slaba
motivacia. Dieta ma v tejto situdcii tendenciu vSimat si iné, s vyukou nesuvisiace podnety
Casto iba preto, ze ponukaju ozivenie. Toto je badatelné zvlast na konci vyucovania, kedy
ziaci zacinaju vyruSovat, pretoze potrebujii zmenu ¢innosti.

Sustredenie na tlohu podporuje komplexnejsSia aktivita. Napr. mladsi ziaci sa dokazu
lepSie koncentrovat’, ked’ si mézu pismend alebo obrazky ukazovat’ prstom. Je zname, Ze
vyuzitie komplexnejSej situdcie (napr. spojenie zrakovych a dotykovych podnetov)
a aktivnejSieho pristupu (dieta si ukazuje prstom, nemieni sa spolichat’ len na zrakové
vnimanie) podporuje udrzanie pozornosti. Prikladom vyuzitia aktivnej pozornosti je tiez
vyhl'adavanie a spracovavanie urcitého materialu.

Vyvin pozornosti v detskom veku

Vyvin pozornosti v detskom veku sa prejavuje predovsetkym

* v rasticej schopnosti autoregulacie, schopnosti ovplyvilovania vlastnej pozornosti
z hl'adiska jej zamerania i dizky trvania a tieZ kontroly pozornosti. V priebehu vyvoja
sa zlepsuje koncentracia, zvySuje sa dizka ststredenia na Cinnost, ktord je
posudzovana ako dolezitd. Zarovei klesa citlivost’ k ruS§ivym vplyvom.

= zvySenou adaptabilitou pozornosti. Zlepsuje sa schopnost’ diferencovat’ podnety
a sustredit’ sa iba na tie, ktoré su dolezité pre urciti ¢innost’, napr. tlohu. MladSie deti
sa 'ahko nechaju rozptylit nepodstatnymi, resp. akymikol'vek podnetmi a preto nie st
také uspesné, aj ked’ je uloha z hladiska ich aktualnych schopnosti zvladnutelna. Ich
pozornost’ sa v§ak nedokaze prispdsobit’ poziadavkam situdcie.

Pozornost’ je vel'mi citlivym ukazovatel'om funk&ného stavu centralnej nervovej sustavy
(CNS). Jej kvalita je zavisla na zrelosti a koordinovanosti funkcii mnohych réznych oblasti
mozgu, na koordindcii ich aktivécie a inhibicie. Rozvoj zamernej pozornosti je ¢asovo zavisly
od zrelosti ¢innosti CNS, ¢o sa najviac prejavuje na zaciatku Skolskej dochadzky. Diet’a, ktoré
nastupuje do Skoly nezrelé, ktoré vyvinovo tento stupent zrelosti nedosiahlo z réznych
dovodov, je v skole velmi znevyhodnené. Najvacsim problémom tychto deti je ich
neschopnost’ regulovat’ vlastni pozornost’. St uputavané vSetkymi moznymi podnetmi bez
vyberu, a preto nemozu pracovat’ tak efektivne, ako by si to rodi¢ia a ucitelia zelali.



Poruchy pozornosti

Poruchy pozornosti su ¢astym problémom $kolskych deti a negativne ovplyviuju nielen
Skolské vykony, ale Casto aj spravanie dietata. Pri¢iny portich pozornosti st rozli¢né,
vonkajsie 1 vnutorné.

NajcastejSie sa vyskytuji v ramci dvoch systémov:
1. syndrom ADD (porucha pozornosti)
2. syndréom ADHD (porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou).

V naSej odbornej literatire sa v minulosti objavoval Casto termin Pahkd mozgova
dysfunkcia (EMD), ktory oznacoval priblizne to isté. Rozdiel spociva v tom, ze LMD zahfna
poruchy, ktoré maju urcita etioldgiu, drobné organické narusenie centralnej nervovej sustavy.
Terminy ADD, ADHD st iba popisné, oznacuju urcité prejavy bez ohladu na ich pricinu.
Dalsia odlisnost je v tom, ze IMD zahffia viac rdznych priznakov (rézne $pecifické vyvinové
problémy v oblasti percepcie, motoriky, vyvinu reci).

Charakteristika ADD, ADHD vychadza z predstavy, ze sa na vzniku tychto tazkosti mozu
podielat’ r6zne etiologické faktory. Pri¢inou uvedenych porich mézu byt ako naruSené
genetické dispozicie, tak aj negativne vplyvy vonkajSieho prostredia, prenatalne a perinatalne
komplikécie (vznikajuce pocas tehotenstva a porodu).

K prehibeniu tazkosti v oblasti pozornosti a z toho vyplyvajaceho sposobu reagovania, resp.
spravania, moze prispiet’ negativne pdosobenie rodinného prostredia (disharmonicka rodina,
konfliktny vztah medzi rodi¢mi, resp. konfliktny vztah rodi¢ov k dietatu, ich nadmerna
agresivita alebo az asocidlne spravanie).

Uvedené poruchy pozornosti sa vyskytuji predovSetkym ako problémy kognitivneho
(poznavacieho) charakteru, ale méze sa kombinovat’ hlavne so syndromom hyperaktivity
a prejavit’ sa aj vo forme portch spravania. Casto su diagnostikované uz v rannom detstve,
najneskor do 7 rokov, teda pred vstupom do Skoly. Vyvinovo podmienend premena typickych
priznakov tejto poruchy sa obvykle zavrSuje na konci predskolského veku, okolo 6 rokov. Na
zaCiatku Skolskej dochadzky tieto symptdmy maju uz svoju definitivnu podobu. Nejakou
poruchou pozornosti trpi priblizne 3 — 5 % detskej populaciu, castejsie to byvaju chlapci.

1. Porucha pozornosti (ADD)

Prejavuje sa nedostato¢nou kontrolou pozornosti a vyvinovym oneskorenim vo
vsetkych zlozkach pozornosti, predovsetkym schopnosti udrzat pozornost’ ziaducim smerom
pocas urcitého Casu.

Poruchy v jednotlivych zlozkach pozornosti sa mozu prejavit’ ako:

= slaba koncentracia pozornosti, ktort je mozné¢ lahko naruSit posobenim
akychkol'vek podnetov (vonkajSich 1 vnltornych). Diet’a si v§ima vSetko mozné a na
vyucovanie sa preto nedostato¢ne nesustredi.

= tenacita pozornosti, t. j. dizka sustredenia, je prili§ kratka. Tieto deti nie su
schopné udrzat pozornost, pozornost’ byva kolisavd, casto celkom bez priCiny.
Vykyvy pozornosti sa prejavuju nielen v Skolskej praci, ale 1 v hre.



= distribucia, t. j. rozsah pozornosti, je prili§ maly. Takéto deti st schopné vnimat’ iba
malé mnozstvo informacii, nedokdZzu venovat pozornost komplexnejSej situacii,
uvedomuju si iba niektoré z celkového sthrnu podnetov, Casto ndhodne vybranych.
Preto nie st ich reakcie ¢asto celkom primerané.

= Schopnost’ prenasat’ pozornost’ podl’a potreby je zniZena, pozornost’ je malo
adaptabilna. Takéto deti niekedy ulpievaju na niektorych podnetoch a nedokazu
pruzne reagovat. Tazko sa prispdsobuju, zmena &innosti, aj ked’ by to pre nich
znamenalo ul’'ahCenie zat'aze pozornosti.

= selektivita, vyberovost’ je oslabena. Pozornost’ tychto deti byva Casto nevyberova,
nedokazu sa zamerat iba na podstatné znaky situdcie, aj keby ich boli schopné
rozumovo vydiferencovat. Su uputavané vSetkym moznym, nie si vSak schopné
zamerat’ svoj vyber iba na to, ¢o je potrebné. Znamena to, ze dieta venuje pozornost
vSetkému, ¢o jeho zmysly zachytavaji. Dieta vie o vSetkom moznom, ¢o sa prave
v triede deje, ale nevie presne, o com prave ucitel’ hovori. Selektivita a koncentracia
pozornosti spolu uzko suvisia.

Detom trpiacim uvedenymi poruchami pozornosti chyba schopnost’ regulovat’ prijem
podnetov a koordinovat’ ich spracovavanie do poznédvacej aktivity. Nedokazu odhadnit’ mieru
primeranej stimuldcie, ktord by ich nepretazovala. Vytvéra sa tak u nich aj za beznych situacii
subjektivne zat'azovanie nadmernou stimuldciou, ktord ich vo zvySenej miere vyCerpava
a unavuje.

Nepriaznivym ddsledkom takychto poriuch v Skole je 'ahkost’ rozptylenia pozornosti
a neschopnost’ dokoncit’ zacatii Cinnost. Takéto deti su uputavané vSetkymi moZnymi
podnetmi, ktoré stimuluju d’alsie, zbytodné a neucelné aktivity. Casto prerusuju svoju pracu
¢innostami, ktoré s fiou nesuvisia (napr. si vyberaji veci z tasky). Robia rozne nezmyselné
chyby atlohu ¢asto vobec nestacia dokoncit’. Ide o chyby, ktoré nie st dané nedostatkom
schopnosti, ale st dosledkom nepozornosti. Tieto chyby neukazuju, ¢o diet’a vie, resp. nevie,
ale signalizuju, Ze sa na pracu nesustredilo. Dosledkom naruSenej pozornosti byva horsi
Skolsky prospech, ktory nezodpoveda inteligencii dietat’a.

2. Porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou (syndrom ADHD)

Hyperaktivita, ktord je spojend s nesustredenostou, byva nielen velkou prekazkou
v Skolskej préci, ale tieZ neziaducom sposobom ovplyviiuje spravanie dietata, ktoré byva
hodnotené ako problémové. Tieto prejavy zvySuju riziko negativneho postoja k takémuto
diet’at’u, pretoze posobi rusivo a neprijemne.

Zakladom syndrému hyperaktivity je neschopnost’ brzdit’ aktualne impulzy a regulovat’
svoje spravanie k vzdialenejSiemu cielu. Tieto deficity v oblasti autoregulacie sa
prejavuja:

* nadmernym nutkanim k pohybu, k aktivite, ktora je neti¢elna az nezmyselna a nie je
nijako tlmena a ovladana,

= dieta ju nedokaZe koordinovat a ovladat, s ¢im stvisi sklon k impulzivhym
reakciam. Impulzivita signalizuje viazanost’ na aktudlne podnety a neschopnost’
odhadnut’ nésledky svojho sprévania alebo ho dokonca nejako usmernit’.



= aktivita tychto deti mava aj zvySenu intenzitu, neprimeranu vyvolavajicemu
podnetu a preto vyzaduje znaéné mnozstvo energie. Tieto deti vSak va¢§ie mnozstvo
energie nemaju. Podla Z. Matéjceka ide skor o neschopnost dietata ovladat
energeticky vydaj. Hyperaktivita sa teda prejavuje I'ahSou unavitelnostou a z toho
vyplyvajicou podrazdenostou. Prebichanie z jednej cinnosti k druhej nie je
ovplyviiované len 'ahkym upttavanim pozornosti takmer ¢imkol'vek, ale aj vnttornou
snahou striedat’ ¢innost’, ked’ je diet’a nejakou aktivitou pretazené, ¢o sa u tychto deti
stava dost’ Casto. Dieta nie je schopné reagovat’ ucelnejsSim spdsobom, ktory by viedol
k odpocinku.

Hyperaktivne deti st ostatnymi I'ud'mi CastejSie odmietané a negativne hodnotené,
zazivaju viac kritiky. Toto nepriaznivo ovplyviiuje ich sebahodnotenie a zvySuje riziko
vytvorenia  negativneho obrazu seba samého ako jedinca neziaduceho, neschopného
a neuspesného. Diet’a sa preto proti tejto zat'azi potrebuje nejako branit’. Niekedy ide o obranu
popretim nepriaznivych informadcii a vytvorenim neredlneho obrazu o sebe. Inokedy sa snazi
dieta tieto nedostatky nejakym sposobom kompenzovat’, Casto takym, ktory je pre neho
pristupny — Saskovanim, uptitavanim pozornosti, negativizmom a pod. Spravanie, ktoré sluzi
ako obrana dietata v situacii, ktord nedokaze zvladnut inym spdsobom, byva casto
problémové a z hl'adiska inych neadekvatne a takto sa méze stat’ pri¢inou d’alSich taZzkosti,
ktoré spitne zhorSuju problémy diet’at’a.



