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Priprava diet'at’a pre vstup do skoly

Vazeni rodicia,

zaCiatok Skolskej dochadzky je pre dieta velkou zivotnou zmenou, s ktorou sa musi
vediet' vyrovnat' a byt na fiu pripravené. Na dieta su kladené mnohé nové poziadavky.
Prvacik sa musi podriadit’ ¢asovému rozvrhu a pevne stanovenému programu, kolektivu
ostatnych deti a autorite ucitel’a, musi sa prinutit’ k sustredeniu aj na veci menej pritazlivé, ma
byt schopny mnoho nového pochopit’ a urobit, naucit’ sa to, o je osnovami stanovené pre
priemer deti jeho veku - a mal by mat’ nakoniec z toho aj radost’, citové uspokojenie, ktoré st
podmienkou jeho d’alSich uspechov.

Vicsina deti sice navstevuje matersku Skolu, kde sa ich priprave pre vstup do zékladne;j
Skoly venuje pozornost, a predsa aj rodicia sa maju otdzkou pripravenosti dietata na Skolu
zaoberat’.

Predkladame Vam niekol’ko moZnosti hier a cviceni, ktoré mozete bez vel’kych narokov
na pomdcky so svojim dietatom realizovat’. Tak aj sami poznate, v ¢om mu bude potrebné
venovat’ viac pozornosti a pomoci.

Pamat’, pozornost’

1. Pred dieta polozime 5 — 8 obrdzkov (r6znych predmetov, zvierat, postaviciek z rozpravok
a pod.). Dieta sa obrazky prezrie, zatvori o¢i a skusi ich vymenovat’ (bez ohladu na
poradie).

2. ,Povedz, ¢o som schoval ?" Na stol polozime 5 — 10 hraciek. Dieta si ich prezrie
a pomenuje ich. Potom odide za dvere a zatial’ jednu hracku odloZime. Diet'a hada, ktora
chyba.

3. ,Opakuj slova, vety." Povieme dietatu za sebou urcity pocet slov, ktoré spolu
nesuvisia (okno — cesta — plavat’), alebo vetu. Dieta slova, vety opakuje, snazi sa
zachovat ich spravne poradie. Pocet slov postupne zvySujeme na 6 — 8. Rovnako mozeme
pouzit’ aj rad nahodne v poradi idacich ¢isel (5 -4 -7 -9 - 2).

4. Nakreslime rozne obrazky, napr. babiku, jednoduchy dom, postavu a pod. tak, ze im
niec¢o chyba (napr. babike ruka, na dome komin, tsta na tvari postavy). Dieta m4 hadat’,
¢o na ktorom obrazku chyba.

5. Ukazeme dietat'u dva podobné obrazky (domy, babiky, autd, kvety, krajinky...), dieta ma
hPadat’ rozdiely medzi nimi.
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Re¢ a myslenie

Pytame sa diet’at’a, ktoré predmety v miestnosti st napr. zelezné, z dreva, zo skla a pod.

Triedenie predmetov podl’a urcitych znakov.
Predmety sa medzi sebou odlisuju farbou, tvarom, vel'kostou. Triedenie podl'a farieb je
najjednoduchsie, preto nim zaciname. Najlepsie sa cvi¢i na geometrickych tvaroch, preto
si z tvrdého papiera vyrobime geometrické tvary (kruhy, Stvorce, trojuholniky) viacerych
vel'kosti a farieb. Diet’a ich triedi, napr. vyberie vSetky Cervené geometrické tvary, potom
vSetky kruhy, rovnako vel'ké trojuholniky a pod.

»Povedz opak". Dieta mé povedat’ opak k naSmu slovu, napr.: Povieme vel’ky, dieta ma
povedat’ maly (m6zeme mu pomdct vetou: Ja som velky a ty si ...), podobne Siroky
uzky, biely — ¢ierny, teply — studeny, dobry — zly atd’.

»Pomenuj veci jednym slovom"'.

Jablko — hruska — slivka — hrozno =... (ovocie)
Stolicka — skrina — stol — postel’ = ... (nédbytok)
Kabat — nohavice — kosel'a — ¢iapka = ... (odev, oblecenie) atd’.

,Co je to?" Povieme dietatu charakteristické znaky niektorého beznejsicho predmetu
V miestnosti (napr. stol, televizia, obraz a pod.) a dieta podl'a toho hada, o ktory predmet
ide.

Porovnavanie. Dieta porovnava, ¢i je to spravne. Napr. : Pomarance st sladSie ako
citrony. Auto ide rychlejsie ako bicykel. Slivka je védc¢sia ako jablko. ... Atd’.

RieSenie situacii. Pytame sa dietata, ¢o by urobilo, keby napr. rozlialo ¢aj? Co by sa
stalo, keby sme nepolievali kvety? a pod.

,»,Co sem nepatri?" Vymenujeme dietatu niekolko veci spoloénych znakov a medzi
nimi i nieco, ¢o k nim nepatri a pytame sa ho, ¢o tam nepatri. Napr.:

Papava — smrek — ruza — tulipan.

Stolicka — postel’ — jablko — stol.

Lietadlo — autobus — lod” — elektri¢ka — nozik. A pod.

Matematické predstavy

Diet’a ma nakreslit’ ur¢ity pocet jednoduchych predmetov (krazkov, jabik, kvietkov) podla
toho, kol'ko bodiek mu predkreslime na zac¢iatok riadku. Minimélne 5, maximalne 10.

Dieta stoji. Na zatlieskanie 1 — 5 krat posttpi dopredu o prislusny pocet krokov.

. Nakreslime vedl'a seba napr. 3 lyzicky a 4 hrnéeky (jablkd — hruSky a pod.). Diet’a spaja
dvojice spolu ¢iarou a zistuje, ¢oho je viac.

Pocitanie s kockami. Mame niekol’ko kociek. Polozime na st6l jednu kocku, pridame k nej
eSte jednu a pytame sa, kolko ich je spolu. Ulohu obmiename, priddvame alebo
odoberame kocky (maximélne do 10).

Postavime dve kopky s rovnakym alebo roznym poctom kociek. Dietata sa pytame, kde
ich je viac, kde menej, alebo rovnako.



Hrami Domino a Clovece, nehnevaj sa! cvi¢ime u dietat’a rozoznavanie poc¢tu bodiek na
hracich kockéch i1 poctu krokov na podlozke.

Zoradime do radu 10 patdesiathaliernikov alebo inych drobnych minci. Pytame sa diet’at’a,
ktory je prvy, ..., deviaty, posledny. Potom sa pytame, kol’ko minci je medzi druhym
a piatym, medzi tretim a 6smym desathaliernikom a pod.

. Na roznych predmetoch a obrazkoch objasnime a precvicujeme s dietatom rozliSovanie
pojmov viac — menej, velky — maly, dlhy — kratky, kratky — krats$i — najkrat$i, maly —
mensi — najmensi a pod.

Sluchové a zrakové rozliSovanie

Napodobiiovanie jednoduchého rytmu.

Vyklopkédme jednoduchy rytmus, napr. .. .. .. . Dieta chvil'u pociva, potom rytmus
samo napodobiiuje. Rytmus obmieniame, napr. l'ahky — silny tder, kratky — dlhy uder ( . --
== - - - atd).

OdliSné hlasky na zaciatku a na Kkonci slova.

Ked povieme ucho, pocujeme na zaciatku u. Ked povieme Syr, pocujeme na zaciatku S.
Co potujeme na zaliatku, ked povieme Eva, nos, pero ... Zaliname slovami so
samohlaskami na zaciatku, potom so spoluhlaskami. Rovnako nacvicujeme rozliSovanie
hlasok na konci slova. Ked’ povieme slovo les, na konci pocujeme s. Co po¢ujeme na
konci slova auto, misa, papier atd’.

Skusame vyslovnost’ zloZitejSich slovnych spojeni.
Vravi straka rapotacka, rapotat’ je pre mna hracka.
Hakom — bakom, dohodli sa slimak s rakom.

Zblnka, 7blnka, Zblnka, nahafa vinku vinka.

Stoji, stoji jeden strom, Saso stoji pod stromom. Atd’.

Vymysli slova, kde na zaciatku pocujes k, b, e, ... atd’.

Pohl'adnicu s jednoduchym obrdzkom rozstrihnite na 6 nepravidelnych dielov. Diet’a
sklada z dielov cely obrazok. Postupne prechadzame k zlozitejSiemu rozstrihavaniu.

Nakreslime do radu 5 — 6 jednoduchych obrazkov (napr. kvetov, jabik, 16pt a pod.),
z ktorych jeden sa nie¢im — nejakym detailom odliSuje od ostatnych. Dieta hlada
a preskrtava odliSny obrazok.

RozliSovanie zrkadlovych tvarov.
Nakreslime vedl'a seba dvojice podobnych a rovnakych obrazkov. Diet'a ma rozpoznat’, ¢i
su obrazky uplne rovnaké, alebo sa odliSuji. Napr.:
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Ak uz vie dieta rozliSovat’ vpravo — vl’avoe, vpredu — vzadu postavime sa oproti sebe
a cvicime s nim naraz rovnaké povely (napr. zodvihneme prava ruku, urobime dva kroky
vzad, krok dol'ava a pod.).



Jemna motorika ruky a zrakovo-motoricka koordinacia

Ret’az z kancelarskych sponiek. Dietat'u najprv ukdzeme, ako ma sponky spajat. Sami
urobime retaz z menSieho poctu sponiek ako vzor, dieta v nej pokracuje alebo si vytvori
novi.

Vytrhavanie. Dieta vytrhava z bieleho alebo farebnych papierov jednoduché tvary, napr.
jablko, hrusku, strom, dom a pod. Papier drzi dvoma prstami l'avej ruky a vytrhava
dvoma prstami pravej ruky — palcom a ukazovakom (u lavakov opaéne). Vytrhané
obrazky nalepime na papier alebo pripevnime na jeho nastenku. Okrem obratnosti prstov
sa pri tejto hre cvi¢i aj pozornost’ a vytrvalost'.

Modelovanie roznych tvarov a predmetov z modelovacej hmoty (plastelina, modurit)
alebo z cesta.

Poznavanie veci hmatom. Na stol vyberieme niekol'ko hraciek alebo menSich
predmetov, ktoré dieta pozna (krabicka od zapaliek, guma, lopticka) a so zatvo-renymi
o¢ami hmatom ma predmety rozpoznat'.

Stavanie podla vzoru. Zo stavebnice vyberieme dvakrat rovnaky pocet kociek (dielov).
Z prvej sady postavime napr. dom, most, schody a pod. a diet'a ma z druhej sady postavit’
rovnakl stavbu. Stavby mozno obmienat’ podla farby kociek, zmenSovat. Pre zmenu
mozno na tato hru pouzit’ i zapalky a skladat’ z nich rézne obrazce napr. zo 4, 5, 6 ...
zapaliek.

Kreslenie. Na papier formatu A4 nechame dieta mékkymi pastelkami alebo mikkou
ceruzkou kreslit’ viny na mori, dym z komina, padajuci dazd’ a pod. (zékladné vzory st
uvedené na poslednej strane).Dbame na spravne drzanie ceruzky troma prstami, l'ahko,
koniec ceruzky smeruje k ramenu. Kreslenie zac¢iname na velkych plochach, velkymi
tahmi celou rukou, neskor prechddzame na mensie plochy a k nacviku v Sirokych
riadkoch (cca 5 cm).

Na vacsi papier vlavo hore predkreslime dietatu rad 3 — 4 za sebou iducich
geometrickych tvarov. Dieta v rovnakom poradi pokracuje v zaCatom rade do konca
riadku alebo okolo okrajov celého papiera.



Zoznam odporué¢anych pracovnych materialov
pre pracu rodic¢a s diet'at'om pri jeho priprave pre vstup do zakladnej skoly

Pracovné listy na rozvoj pozornosti
= Véra GoSova: Kuliferdo Pozornost. Vydavatel'stvo Raabe, r. 2014,
= Markéta Ml¢ochova: Simonovy pracovni listy 2. Vydavatel'stvo Portal, r. 2015.

Pracovné listy na rozvoj slovnej zasoby
= Marie Téthalova: Simonovy pracovni listy 23. Vydavatel'stvo Portal, r. 2015.

Pracovné listy na rozvoj myslenia
= Véra GoSova. Kuliferdo Rozvoj myslenia. Vydavatel'stvo Raabe, r. 2014.
= Véra Karova: Simonovy pracovni listy 8. Vydavatel'stvo Portal, r. 2015.

Pracovné listy na rozvoj ¢asovo-priestorovej orientacie
» Jifina Bednafova: Orientace v prostoru a v case. Vydavatel'stvo Edika, r. 2019.
»  Véra GoSova: Kuliferdo Orientacia. Vydavatel'stvo Raabe, r. 2014.

Pracovné listy na rozvoj matematickych schopnosti
=  Jifina Bednatova: Pocitanie soba Boba. Vydavatel'stvo Edika, r. 2014.
= Véra Gosova: Kuliferdo Predmatematické predstavy. Vydavatel'stvo Raabe, r. 2014,

Pracovné listy na rozvoj sluchového vnimania
»  Véra Gosova: Kuliferdo Sluchové vnimanie 1. Vydavatel'stvo Raabe, r. 2014.
= Renata Fran¢ikova, Eva Stanclova: Simonovy pracovni listy 15. Vydavatel'stvo Portal,
r. 2013.

Pracovné listy na rozvoj zrakového vnimania
* Jifina Bednatova: Rozvoj zrakového vnimani. Vydavatel'stvo Edika, r. 2019.
*  Véra GoSova: Kuliferdo Zrakové vnimanie 1. Vydavatel'stvo Raabe, r. 2014.

DalSie namety najdete na webovych strankach:

www.nasedeticky.sk
www.grafomotorika.sk
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