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Zakladné identifikacné udaje
§ 2 0ds. 1 pism. a), b)
Nazov zariadenia poradenstva a prevencie:

Centrum poradenstva a prevencie
(d’alej CPP)

Adresa:

Zuzkin park 10, 040 11 Kosice — riaditel'stvo a pracovisko
Galakticka 11, 040 12 KoSice — elokované pracovisko
Bocatiova 1, 040 01 KoSice — elokované pracovisko

Telefonne cisla:
055/ 787 16 11, 0911 030 930 — prijimacia kancelaria Zuzkin park 10, KoSice

055/ 674 36 30, 0911 193 930 — elokované pracovisko Galakticka 11, KoSice
055/ 796 12 11, 0911 987 085 — elokované pracovisko Bocatiova 1, KoSice
055/ 787 16 15, 0911 193 933 — riaditel’ka

Webové sidlo:

www.cppke.sk

Adresy elektronickej posty:

zuzkinpark@cppke.sk — pracovisko Zuzkin park 10, Kosice
epgalakticka@cppke.sk — elokované pracovisko Galakticka 11, KoSice
epbocatiova@cppke.sk — elokované pracovisko Bocatiova 1, KoSice
riaditelka@cppke.sk — riaditel’ka

Mena veducich zamestnancov CPP a ich funkcie:

= PhDr. Trebunakova Martina, riaditel’ka

= PhDr. Majernikova Tatiana, vediuca elokovaného pracoviska Bocatiova 1, KoSice

= PhDr. Pavlinskéd Denisa, veduca elokovaného pracoviska Galakticka 11, KoSice

= Mgr. Pankuchova Jana, veduca oddelenia psychologického poradenstva a psychoterapie

= Mgr. Gracova Andrea, vediica oddelenia psychologického poradenstva a metodiky

= PhDr. Mgr. Zelendkovd Andrea, vediica oddelenia socidlno-psychologického poradenstva
a prevencie

= Mgr. Varjassy Peter, vedtci oddelenia Specialno-pedagogického poradenstva a metodiky

Udaje o zriad’ovatelovi CPP:

Regionalny urad skolskej spravy v Kosiciach, Zadielska 1222/1, 040 33 Kosice — Staré mesto
Sekretariat: 055/3226 602, rita.lukacova@russ-ke.sk
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Udaje o poéte deti a ziakov v starostlivosti a klientele CPP
§ 2 ods. 1 pism. d)

Potencidlnu klientelu CPP Zuzkin park 10, KoSice (d’alej len centra) v Skolskom roku
2023/2024 tvorilo 29 687 deti a ziakov materskych, zakladnych, strednych a $pecialnych $kol

okresov Kosice II, Kosice 11, Kosice IV, resp. Ciastocne Kosice | - tabul’ka 1.

(Zdroj: www.cvti.sk = statistiky = prehlady $koél http://www.cvtisr.sk/cvti-sr-vedecka-kniznica/informacie-o-
skolstve/statistiky/prehlady-skol.html?page _id=9725).

Tabulka 1 Prehlad potencialnej klientely CPP podla druhu skoly

Druh §koly/ Materské Zakladné Gymnazia, Specilne Potencialna
SOS .

okres skoly skoly konzerva’t()riz'l Skoly klientela spolu

KoSice I1 -

IV, resp. | 5088 13 965 9544 1090 29 687

Do tzemnej poOsobnosti a starostlivosti centra patrilo v minulom skolskom roku 132 $§kol
okresov Kosice II, Kosice Il a KoSice IV a ¢iasto¢ne KoSice I, z toho:

= 58 materskych §kol

= 38 zékladnych §kol

= 8 gymnazii

= 17 strednych odbornych $kol a konzervatorii

= 11 S$pecialnych §kol

Rozdelenie
potencialnej klientely CPP podla druhu Skoly

4%

= Materské Skoly
m 7Zgkladné Skoly
® Gymnazid, SOS,

konzervatoria

Specidlne $koly

Graf 1 Percentualny pomer potencialnej klientely podla druhu $koly
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Odborna ¢innost’ poskytovana klientom centra

Redlnu Klientelu centra v Skolskom roku 2023/2024 tvorilo 4695 klientov —  deti
a ziakov materskych, zakladnych, strednych a Specidlnych $kol v izemnej posobnosti CPP a
okresov Kosice II, Kosice III, Kosice IV a ¢iastocne Kosice 1. Klientov centra podl'a spésobu
vychovy a vzdelavania (podl'a druhu §koly) zobrazuju nasledujtce tabulky 2, 3, 4.

Najvicsie zastupenie realnych klientov centra v Skolskom roku 2023/2024 predstavovali
ziaci zékladnych $kol — 56% adeti materskych $kol — 26%. Ziaci gymnazii a strednych
odbornych $kdl tvorili 9% celkovej klientely. Deti a ziaci $pecialnych §kol tvorili 5% klientely.
Napokon ostatné Skolské zariadenia a klienti Skolsky nezaradeni tvorili zvy$né 4% redlnej
klientely centra.

Tabulka 2 Klientela, ktorej boli poskytnuté sluzby podla druhu skoly a zariadenia

Druh $koly a zariadenia Pocet klientov
Materské skoly 1239
Specialne MS 56
Specialna trieda pri MS 6
Zakladné skoly 2636
Specialne ZS 192
Speciélna trieda pri ZS 23
Gymnazia, Sportové skoly 212
Stredné odborné skoly a konzervatoria 227
OU a praktické skoly 9
Ostatné zariadenia 18
Skolsky nezaradené 77
Spolu 4695




Percentualny pomer realnej klientely podla druhu Skoly
a zariadenia

= Materskeé Skoly

= Specidlne M$

m Zakladné skoly

= Specidlne Z$S

= Specidlna trieda pri ZS
Gymnazia, Sportové skoly
Stredné odborné Skoly a

konzervatdria

Skolsky nezaradené

Graf 2 Percentudalny pomer redlnej klientely podl’a druhu $koly a zariadenia

Najcastejsi dovod prichodu klientov do centra a teda typ odbornej ¢innosti, ktort odborni
zamestnanci poskytovali tvorilo v Skolskom roku 2023/2024 kariérové poradenstvo pre ziakov
zakladnych a strednych $§kol — 32%. Druhu najcastejSiu kategoriu poskytovanej odbornej
¢innosti (20%) predstavovalo diagnostické posudzovanie Skolskej spdsobilosti predSkolskych
deti, posudzovanie potriecb pokratovania v povinnom predprimarnom vzdelavani
a posudzovania foriem zaskolenia deti. Rovnako frekventovanou kategdriou iniciovanych
odbornych €innosti centra tvorili aj problémy Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim - 20%.
Nasledovali problémy v uceni Ziakov vSetkych typov §kol — 14%, poruchy vo vyvine re¢i — 3%,
osobnostné, psychické problémy - 3%, problémy v spravani -2% a posudzovanie intelektového
nadania u deti a Ziakov - 2%. Poslednych 2% dovodov prichodu klientov do centra tvorili
rodinné ainé dovody, socidlno-patologické javy resp. tazkosti v 0sobnostnom rozvoji
a rizikovy vyvin.



Tabulka 3 Klientela, ktorej boli poskytnuté sluzby podla dévodu prichodu a iniciatora

Dévod prichodu Pocet klientov
Skolska sposobilost’, povinné PV 968
Problémy v uceni 662
Problémy v spravani 111
Nadanie — talent 88
Osobnostné a psychické problémy 145
Kariérové poradenstvo 1524
Socialno-patologické javy 1
Poruchy vo vyvine reci 160
Rodinné a iné dovody 27
Osobnostny r0zvoj 25
Rizikovy vyvin 31
Zdravotné znevyhodnenie 951
Integracia cudzincov v SR 2
Spolu 4695

Sluzby poskytnuté na zaklade poZiadavky iniciatora

Kariérové poradenstvo | GOSN

Skolska spasobilost, povinné PV
Zdravotné znevyhodnenie
Problémy v uceni

Poruchy vo vyvine reci
Osobnostné a psychické problémy
Problémy v spravani

Nadanie - talent

Rizikovy vyvin

Rodinné a iné dévody
Osobnostny rozvoj

Integracia cudzincov v SR

Graf 3 Vizualne zobrazenie poskytnutych sluzieb na zdklade poZiadaviek inicidtora
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V skolskom roku 2023/2024 bolo klientom zariadenia poradenstva a prevencie
poskytnutych celkovo 14 231 aktivit odbornej dcinnosti, ktorych rozdelenie podl'a druhu
odbornej ¢innosti dokumentuje nasledujtca tabul’ka 4.

Tabulka 4 Odborna cinnost poskytnuta klientom centra

Druh odbornej aktivity ;:;ié::t
Diagnostika psychologicka 4002
Diagnostika Specialno-pedagogicka 682
Diagnostika lieCebno-pedagogicka 81
Diagnostika logopedicka 220
Rediagnostika 503
Diagnostika spolu 5488
Poradenstvo psychologické 1402
Poradenstvo $pecialno-pedagogické 858
Poradenstvo lieCebno-pedagogické 103
Poradenstvo socialno-pedagogické 90
Poradenstvo kariérové 686
Poradenstvo logopedické 530
Poradenstvo spolu 3669
Psychoterapia 498
Psychologicka terapia 536
Specialno-pedagogicka terapia 49
Lie¢ebno-pedagogicka terapia 534
Logopedicka terapia 836
Terapia spolu 2453
Rehabilitacia 277
Rehabilitacia spolu 277
Katamnéza 531
Anamnéza 1813
Spolu 14 231




Podl'a druhu odbornych ¢innosti centra dominovala aj v skolskom roku 2023/2024
diagnosticka a rediagnosticka ¢innost’ v pocte 5488 aktivit, ktora predstavovala 39% vsetkych
odbornych ¢innosti centra. Z celkového mnozstva diagnostikovanych klientov bolo 3509
diagnostikovanych klientov bez zdravotného znevyhodnenia a 1476 diagnostikovanych
klientov so zdravotnym znevyhodnenim. Nasledovali odborné c¢innosti poradenského
charakteru v pocte 3669 poradenskych aktivit (26% vSetkych odbornych cCinnosti centra)
a odborné c¢innosti terapeutického charakteru Vv pocte 2453 terapeutickych aktivit (17%
vietkych odbornych &innosti centra). Dal§ich 16% odbornych ¢innosti centra predstavuju
anamnestické a katamnestické aktivity. Posledné 2% aktivit odbornej ¢innosti centra
zastreSovali rehabilitacné aktivity.

Poskytnuta odborna ¢innost na zaklade typu sluzby

m Diagnostika

= Poradenstvo

m Terapia
Rehabilitacia
Katamnéza

Anamnéza

Graf 4 Vizualne zobrazenie poskytnutych sluzieb na zdklade typu sluzby

Na celkovy pocet klientov, ktorym bola poskytnuta odborna c¢innost zariadenia
poradenstva a prevencie CPP Zuzkin park 10, KoSice Vv $kolskom roku 2023/2024 moézeme
nazriet' aj z pohladu dalSich zaujimavych Statistickych tidajov. Odborné ¢innosti r6zneho
druhu boli celkovo poskytnuté 3115 klientom bez zdravotného postihnutia a 1580 klientom so
zdravotnym znevyhodnenim. Pri uvedenom mnozstve klientoch so zdravotnym znevyhodnenim
bolo zastipenie nasledovné:

o 524 klientov s vyvinovymi poruchami ucenia
400 klientov s poruchami autistického spektra
o 287 klientov zo socialne znevyhodneného prostredia
o 257 klientov s narusenou komunika¢nou schopnostou
o 100 klientov s poruchou aktivity a pozornosti
o 98 klientov s intelektovym nadanim
o
o
o

O

88 klientov s mentalnym postihnutim
65 klientov chorych a zdravotne oslabenych
47 Kklientov s telesnym postihnutim



33 klientov s poruchami spravania
28 klientov so sluchovym postihnutim
28 klientov s viacnasobnym postihnutim

O O O

o 10 klientov so zrakovym postihnutim
U niektorych klientoch boli tazkosti kombinovaného charakteru alebo viacnasobného
postihnutia.

Odborno-metodické ¢innosti CPP

V skolskom roku 2023/2024 bolo odbornymi zamestnancami centra poskytnutych
14 468 odborno-metodickych ¢innosti pre 17 802 ucastnikov. Z odborno-metodickych ¢innosti
boli realizované niz8ie uvedené aktivity.

Odborné ¢innosti vo viizbe na klienta:
v’ 2327 sprav z diagnostickych vySetreni
v' 5426 konzultacii s rodi¢mi, zakonnymi zastupcami, detmi/ziakmi
v" 1064 odbornych konzilii v ramci pracoviska
Odborna ¢innost’ det'om, rodicom, Skolam
v’ 1224 konzultacii S rodiémi, zakonnymi zastupcami, detmi/ziakmi bez viazanosti na
klienta
v 1209 konzultacii pre pedagogickych a odbornych zamestnancov
v 1174 pisomnych sprav, informacnej a propagacnej ¢innosti
v 99 prednasok, besied, kurzov, seminarov
v" 410 ostatnych odbornych €innosti realizovanych individualnou formou
Specializovanzi odborna ¢innost’
v" 551 odbornych konzilii v ramci pracoviska bez viazanosti na klienta
v’ 734 vytvorenych metodickych materialov
v" 130 odbornych konzultacii pre policiu, sudy, lekarov a inych odbornikov
v" 6 konzultacii multidisciplinarnych timov
v’ 269 supervizii a metodického riadenia a usmerfiovania
v" 1 prieskum, projekt, grant
Skupinové odborné ¢innosti
v' 31 screeningov, depistazi, sociometrii
v' 57 aktivit krizovej intervencii
Ostatné odborné ¢innosti
v’ 2107 aktivit metodického usmeriiovania a riadenia v organizacii
256 tucasti na odbornych podujatiach, vzdelavani
47 depistazi Skolskej sposobilosti v materskych Skolach
1 Gcast’ na zapise ziakov do 1. roénikov zékladnych $kol
7 realizacii psychologickej Casti vyberov ziakov do tried pre ziakov so vSeobecnym
intelektovym nadanim, s rozSirenym vyufovanim predmetov a do Sportovych tried
v 3 zékladnych Skolach a v 3 strednych skolach
v’ 28 pracovnych porad vramci metodického vedenia pedagogickych a odbornych
zamestnancov materskych, zdkladnych, strednych a S$pecidlnych $kol v uzemnej
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posobnosti centra (podrobne st rozpisané v samostatnej Casti 4 predkladanej Spravy
0 ¢innosti CPP)

Aktualizaéné vzdelavanie centra v Skolskom roku 2023/2024 bolo zamerané na tému:
Podporné opatrenia v sucinnosti s novelou skolského zakona . Zucastnilo sa ho 41 odbornych
Zzamestnancov.

Okrem aktualizacného vzdelavania sa odborni zamestnanci priebezne zucastiiovali
d’alsich vzdelavani, seminarov, kurzov, konferencii, stdzi a webinarov. Z mnozstva
absolvovanych vzdelavani pre ilustraciu uvadzame dlhodobejsie vzdelavania odbornych
Zamestnancov:

- Kurzy INPP — PaedDr. Siegfriedova, Mgr. Zidek Gajdosova

- Tréning zru¢nosti zamerany na emocie — Mgr. Kollarova, Mgr. Pankuchové,

- Vzdelavanie a supervizia v dyadickej vyvinovej psychoterapii — Mgr. Husovska, PhD.

- Vycvik v systemickej parovej a rodinnej terapii — Mgr. LiSkova, Mgr. Masicova, Mgr.
Rondzikova, Mgr. Forgac

- Kariérové poradenstvo — Mgr. Haklova, Mgr. Jakubovska, PaedDr. Majernikova

- Nedirektivna terapia hrou — Mgr. Kalivodova

- Vyevik v relaxacnej a symbolickej psychoterapie — Mgr. Vrablova

- Tréning JIAS — Mgr. Petrovajové, PhDr. Mgr. Zelendkova

- Sandplaing — vyuzitie pieskoviska v diagnostike, poradenstve a terapii — Mgr. Gregova,
Mgr. Tomkova

- Diagnostika deti a ziakov v systéme podpornych opatreni — PaedDr. Majernikova, Mgr.
Varjassy

- Ranny vyvin - vyvinové/neurovyvinové poruchy — 20 odbornych zamestnancov

- Tréning fonematického uvedomovania podl'a D.B. El'’konina — Mgr. Sousedekova

- Inkluzivna legislativa a dokumentacia — PhDr. Salyova

- Krizova intervencia na Skolach — Mgr. Masicova

- Zacvik v diagnostickych nastrojoch: ADOS 2, TAT, Bailiovej §kala — Mgr. Marecakova
Machovska, Mgr. Zidek Gajdosova, PhDr. Mgr. Zelenédkova

- Zakladny modul funkéného vzdelavania — Mgr. Gracova, Mgr. Pankuchova, PhDr. Mgr.
Zelenakova

(Zdroj: Vykaz o zariadeniach poradenstva a prevencie Skol (MSVVS SR) 5 — 01 za $kolsky rok 2023/2024)

Preventivne ¢innosti a preventivne programy centra

Okrem uz uvedenych odbornych ¢innosti a odborno-metodickych ¢innosti CPP Zuzkin
park 10, KoSice v Skolskom roku 2023/2024 realizovalo aj preventivno-vychovné ¢innosti
(preventivne aktivity a preventivne programy v celkovom poéte 702 odbornych cinnosti
univerzdlnej, selektivnej a indikovanej prevencie pre celkovo 4481 ucastnikov.

Ulohy v oblasti prevencie rizikovych javov plnilo CPP v zmysle Nérodnej protidrogovej
stratégie a naslednych ramcovych akénych pldnov Narodného programu boja proti drogam,
Nérodného programu boja proti obchodovaniu s l'ud’'mi, vybranych uloh Narodnej stratégie na
ochranu deti pred nasilim, Stratégie prevencie kriminality a inej protispoloCenskej €innosti,
Narodnej stratégie kybernetickej bezpecnosti a Vv stlade so Sprievodcom Skolského roka
MSVVaS$ SR na $kolsky rok 2023/2024.
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Realizované preventivne aktivity sa uskuto¢iiovali na zéklade poziadaviek $kol, najmi
skupinovou formou, s vyuzitim prvkov aktivneho socialneho ucenia i inych metod skupinovej
prace. Najviac pozadovanymi a zastGpenymi témami boli programy na pedporu socidlneho
zdravia Ziakov, prevenciu rizik virtudlneho prostredia a duSevného zdravia Ziakov.

V ramci wuniverzdlnej prevencie bola najcastejSie pozadovanou témou prevencia
obchodovania s 'ud’mi.

Vzhl'adom na reformu systému poradenstva a prevencie a zadefinovanie ¢innosti na
jednotlivych podpornych trovniach boli v §kolskom roku 2023/2024 najéastejSie zastapenymi
preventivnymi ¢innost'ami CPP v zmysle selektivnej a indikovanej prevencie preventivne
programy vo forme zaZitkovych aktivit pre klientov — ziakov zakladnych $kol, Specialnych
zakladnych s§kol a strednych $kol. Celkovo sa v uplynulom $kolskom roku zrealizovalo 85
preventivaych programov, ¢o predstavovalo 425 hodin skupinovej prdace so Ziakmi prevazne
Vv skolskom prostredi (niektoré v prostredi CPP). Ich zameranie a rozsah zobrazuje nasledujica
tabul’ka 5 a grafy 5 a 6 (vizualne zobrazuju aktivity v ZS a SS).

Tabulka 5 Programy selektivnej a indikovanej prevencie v ZS a SS

Zameranie Zakladné $koly Stredné §koly Spolu
preventivneho programu - . - . - .
(trvanie 4 — 21 stretnuti) | Skupiny | Utastnici | Skupiny | Ucastnici | Skupiny | U€astnici

Vycvik rovesnickych
aktivistov v prevencii 38 33 22 45 60 78
latkovych zavislosti
Vycvik rovesnikov —
dovernikov v prevenci 17 14 20 19 37 26
kybersikanovania
Supervizia rovesnickych
aktivistov 35 85 0 0 35 85
Preventivny program ,, Ako

. 14 60 20 163 34 196
ostat’ dusevne zdravy
Preventivny program
,, Kyberneticka bezpecnost™* 25 143 21 213 52 356
Inovativny program WOWW
na skvalitnenie vyucovacieho 14 28 0 0 14 28
procesu
Program “Podpora
socidlneho zdravia Ziakov — 135 417 50 266 185 683
social skills ”
Skupinova praca so Ziakmi
s poruchami aktivity a 8 4 0 0 8 4
pozornosti

Zameranie Materské skoly
preventivneho programu - - —

(trvanie 8 — 10 stretnuti) Skupiny | Utastnici

Reedukacna skupina

predskolakov 16 20 16 20
Spolu 278 780 139 706 449 1489
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Preventivne programy ZS

Vycvik rovesnikov v prevencii
latkovych zavislosti

Vycvik dévernakov v prevencii
Sikanovania

Ako ostat dusevne zdravy
= Supervizia rovesnickych aktivistov
= Kybernetickad bezpeénost
= WOWW
m Podpora socidlneho zdravia - social

skills

Skupinova praca so zZiakmi s
poruchami pozornosti a aktivity

Graf 5 Preventivne programy realizované so ziakmi zdakladnych $kol

Preventivne programy SS

Vycvik rovesnikov v prevendii
latkowych zavislosti

Vycvik dévernikov v prevencii
Sikanovania
Supervizia rovesnickych aktivitosv
= Ako ostat duSevne zdravy
= Kyberneticka bezpeénost

= WOWW

m Podpora socialneho zdravia - social
skills

Graf 6 Preventivne aktivity realizované so ziakmi strednych $kél

V sulade s reformou systému poradenstva a prevencie a redefinovania podpory na
jednotlivych trovniach CPP v §kolskom roku 2023/2024 zameralo preventivnu ¢innost’ najméa
na realizaciu preventivnych programov v oblasti selektivnej a indikovanej prevencie, ¢im sa
mierne znizil pocet univerzdlnych preventivnych aktivit realizovanych centrom. Tie presli do
kompetencie 1. a2. podpornej turovne ateda boli realizované na Skolach Skolskymi
psychologmi a Skolskymi socidlnymi pedagégmi. Obsahové zameranie univerzalnych
preventivnych aktivit dokumentuje tabul’ka 6, resp. vizudlne zobrazenie podla typu $kol aj
grafy 7 a 8.
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Tabulka 6 Univerzdlne preventivne aktivity centra realizované v ZS a SS

arEEe Zakladné Skoly Stredné skoly Spolu

preventivnej aktivity Skupiny | Utastnici | Skupiny | Utastnici | Skupiny | Uastnici
Prevencia HIV/AIDS a
sexudlne rizikového 40 323 19 178 59 501
spravania
Prevencia obchodovania
s Fud'mi 66 143 16 171 82 314
Budovanie uspesnych
partnerskych vztahov 2 21 3 24 2 E
Spolu 108 487 38 373 146 860

= Prevencia HIV/AIDS

= Prevencia obchodovania s [udmi

Budovanie tuspesnych partnerskych

vztahov

2%

Univerzalne preventivne aktivity ZS

Graf 7 Preventivne aktivity univerzalnej prevencie so ziakmi zakladnych §kél
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Univerzalne preventivne aktivity SS

Prevencia HIV/AIDS

50% = Prevencia obchodovania s [udmi

= Budovanie uspesnych partnerskych
vztahov

Graf 8 Preventivne aktivity univerzadlnej prevencie so ziakmi strednych $kél

V ramci ponukového listu CPP sme uskutocnili aj aktivity pre pedagogickych
zamestnancov ZS a SS k témam ,,Podpora dusevného zdravia“ a ,,Budovania pozitivnej klimy
v triede* v pocte 33 aktivit, z toho 24 v zdakladnych Skoldach a9 v strednych Skoldach, ktorych
sa celkovo zucastnilo 198 pedagogickych zamestnancov.

V oblasti indikovanej prevencie sme v skolskom roku 2023/2024 realizovali aj aktivity
krizovej intervencie pre Zziakov a pedagogickych zamestnancov zasiahnutych tragickou
situaciou v podte 57 aktivit pre 429 wi¢astnikov. Aktivity boli realizované v ZS Parchovany, ZS
Janigova, ZS Lechkého a SZS Rovnikova.

Okrem zazitkovych aktivit s preventivnou tematikou sa v skolskom roku 2023/2024
realizovali v prostredi CPP aj reedukacéné a rozvijajice aktivity iného charakteru. Det'om
predskolského veku a ich zakonnym zastupcom boli poskytnuté podporné intervencie v ramci
rozvoja Skolskej sposobilosti a skolskej pripravenosti deti. Deti pred nastupom do skoly boli
v ramci dvoch reedukacnych skupin rozcvicované so zameranim na sluchové rozliSovanie,
jemnu a hrubi motoriku, zrakové rozliSovanie, orientaciu v priestore, pravo-lava orientaciu,
resp. socidlno-emociondlnu oblast. Zakonni zastupcovia pocas stretnuti boli edukovani
0 moznostiach reedukacie arozvoja oslabenych oblasti Skolskej pripravenosti svojich deti
Vv domacom prostredi.

Dal$ou skupinovou odbornou &innostou pre nasich klientov, realizovanou v priestoroch
centra, bola v skolskom roku 2023/2024 praca so ziakmi druhych a tretich ro¢nikov zakladnej
Skoly s poruchou aktivity a pozornosti. Obsahové zameranie skupinovej ¢innosti smerovalo k
rozvoju kognitivnych a socialnych zruc¢nosti, oslabenych diagnozou. Pre zakonnych zastupcov
deti bola realizovana eduka¢na intervencia ohl'adom vychovného vedenia, pomoci a podpory
deti s diagn6zou ADHD.
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V skolskom roku 2023/2024 sme vyraznejSie podporili aj skupinové podporné
intervencie smerom Kk rodicom deti aziakov so zdravotnym znevyhodnenim. Zakonni
zastupcovia deti s diagnostikovanou pervazivnou vyvinovou poruchou sa mali moznost
zGcastnit podpornych skupin s cielom rozvijat' svoje rodicovské zrucnosti a kompetencie,

Dalsou formou rodi¢ovskych skupin, realizovanych v minulom $kolskom roku v CPP,
boli podporné skupiny rodi¢ov, ktorych cieclom bolo poskytnat’ im teoretické vychodiska a
najmi praktické zrucnosti pre rozvoj jazykovych schopnosti deti raného a predskolského
veku. Obsahom rodi¢ovskych skupin boli témy ako moznosti rozvoja verbalnych zru¢nosti,
zachytenie oneskorené¢ho recového vyvinu, predikcia narusenej komunikacnej schopnosti,
praktické tipy pre kazdodenny rozvoj reci v doméacom prostredi, stimuldcia predcitatel’skych
zru¢nosti, eliminacia nespravnej vyslovnosti a d’alSie témy podl'a zdujmu rodicov.

Odborno-metodické ¢innosti realizované pre odbornych a pedagogickych
zamestnancov spolupracujicich $kél a $Z

Metodické usmernovanie $kolskych psycholégov spolupracujiacich $kél a $Z

V Skolskom roku 2023/2024 posobilo v zédkladnych Skolach v tizemnej pdsobnosti CPP
Zuzkin park 10, KoSice 25 skolskych psychologov, v strednych Skolach 14 Skolskych
psychologov. Jedna Skolska psychologicka pdsobila v materskej skole.

Stucastou metodického vedenia Skolskych psycholdgov bolo:
- organizovanie pracovnych stretnuti (porad) Skolskych psychologov
- poskytovanie supervizie skupinovou a individualnou formou
- poskytovanie individualnych konzultacii §kolskym psycholégom v MS, Z8S, SS
- metodickd pomoc zac¢inajiicim Skolskym psychologom

V skolskom roku 2023/2024 centrum zrealizovalo 5 pracovnych stretnuti (porad)
skolskych psychologov MS, ZS a SS, metodické stretnutie pre zacinajiicich $kolskych
psychologov, skupinové supervizne stretnutie a viacero individualnych superviznych stretnuti.

Odborné témy, ktoré sme zaradili na pracovné stretnutia, vyplynuli z dotaznikov
zameranych na zistenie potrieb Skolskych psychologov ako aj z prebiehajucich zmien
v Skolskom systéme a aktualneho diania v Skolach.

Odborné vstupy internych a externych lektorov na pracovnych stretnutiach:

Oktéber 2023
e Porada odbornych zamestnancov SPT - skolskych psycholégov, socidlnych pedagdégov
materskych skol, zakladnych skol a strednych skol
o Prezentacia OZ Nedaj sa, hovor o tom k problematike Sikanovania a kyberSikanovania.
— D. Dupl'dk, Dis. Art. a Ing. Peter Dombrovsky.
o Prezentacia OZ Bezpe¢ny pristav s praktickymi ukazkami ,, Sebaobrana a pohyb ako

multifunkcny nastroj “ — Ing. Marek Polak, Ing. Natalia Liptakova.
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o Metodické usmernenie k zabezpeceniu preventivnych tloh v Skolskom roku 2023/2024

- PhDr. Martina Trebundkova, riaditelka, PhDr. Mgr. Andrea Zelendkova, veduca
oddelenia socialno-psychologického poradenstva a prevencie, PaedDr. Lydia OlajoSova,
metodicka pre Skolskych koordinatorov vo vychove a vzdeldvani.

o Metodické usmernenie k zabezpeceniu uloh Skolského psycholéga v Skolskom roku

2023/2024 - PhDr. Martina Salyova, metodi¢ka pre §kolskych psycholégov.

December 2023

Pracovné stretnutie Skolskych psycholégov ZS a SS v Kacku - kontaktnom bode IP¢ka v
Kosiciach

Aké moznosti pomoci ponuka Kacko - kontaktny bod IP¢ka v KoSiciach — Mgr. Hana
Vargova, supervizorka chatovej poradne pre mladych IP¢ko.sk, psychologicka v Kacku
Kosice.

»Prva pomoc pri prdaci so ziakom zazivajucim uzkost* - Mgr. Hana Vargova,
supervizorka chatovej poradne pre mladych IP¢ko.sk, psychologic¢ka v Kacku Kosice.

Marec 2024

Porada skolskych psychologov materskych a zakladnych skol

o Dopad pocitacovych hier na vztahy v triede — kazuistika — Mgr. Lucia FazekaSova,
$kolska psychologi¢ka ZS Polianska 1, Kogice.

o Aktualne informacie z oblasti $kolskej psycholégie — PhDr. Martina Salyova,
psychologic¢ka CPP, metodicka pre Skolskych psychologov.

e Porada Skolskych psychologov strednych skol

o Aktualne informacie z oblasti $kolskej psycholéogie — PhDr. Martina Salyova,
psychologicka CPP, metodicka pre Skolskych psychologov.

o Poradny kruh — skupinovéd supervizia - PhDr. Viera Podrackd, psychologicka CPP,
supervizorka, PhDr. Martina Salyova, psychologi¢ka CPP.

Jun 2024

e Porada Skolskych psychologov materskych, zakladnych a strednych skol

o Vypracovanie atestacného portfolia Skolskeho psycholéga — Mgr. Lucia FazekaSova,
Skolska psychologicka ZS Polianska 1, KoSice.

o Moznosti psychologickej diagnostiky Skolského psychologa — Mgr. Zita Haklova,

psychologicka CPP.

Osobitnu pozornost’ venujeme v CPP zacinajlicim Skolskym psycholégom. Centrum na

zéklade 7ziadosti riaditelov Skol zabezpecilo uvadzajicich odbornych zamestnancov
a poskytovalo adaptac¢né vzdelavanie pre zacinajucich skolskych psychologov.

V oktébri 2023 mali zac¢inajici Skolski psycholdégovia moznost’ absolvovat metodicke

stretnutie pre zacinajucich odbornych zamestnancov s odbornymi vstupy internych lektorov:

o

o

Metodické usmernenie a inStruktaz pre odborného zamestnanca SPT, organizicia
preventivnych uloh a stratégii Skoly v Skolskom roku 2023/24 — PaedDr. Lydia
Olajosova, metodicka CPP pre skolskych koordinatorov vo vychove a vzdeldvani.
Aktualne platné metodické odpora¢ania VUDPaP — PhDr. Martina Sélyova,
psychologicka CPP, metodicka pre Skolskych psychologov.
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Skolskym psycholéogom boli v priebehu kolského roka priebezne zasielané aktualne
metodické materidly a informacie. Na metodickom vedeni Skolskych psycholégov sa odborni
zamestnanci CPP podielali aj individudlnymi konzultidciami v CPP a pocCas navstev
jednotlivych §kol v uizemnej posobnosti centra.

Odborno-metodicka ¢innost’ centra pre $kolskych psycholégov odborne a organizacne
zabezpetovala PhDr. Martina Salyova, psychologicka.

Metodické usmernovanie s$kolskych s$pecialnych pedagégov ZS a SS
Metodické usmernovanie spolupracujucich Specialnych skol

Na spolupracujucich $kolach v tzemnej posobnosti CPP sa postupne zavadza okrem
Skolského psychologa aj pracovna pozicia Skolského Specidlneho pedagoga, a to ako
samostatného pedagogického zamestnanca alebo ako c¢lena Skolského podporného timu.
Reflektujic aktualne potreby Skolskych Specidlnych pedagdégov sme aj v skolskom roku
2023/2024 vytvorili na pode nasho centra priestor pre ich stretavanie, vymenu pracovnych
skusenosti ako aj priestor na usmernenie a zjednotenie odbornych postupov v starostlivosti
0 ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Zorganizovali sme 7 pracovnych
stretnuti $kolskych $pecialnych pedagégov ZS aSS resp. pedagogickych zamestnancov
Specialnych §kol s nasledovnym tematickym zameranim a odbornymi vstupmi:

Oktéber 2023

e Pracovné stretnutie pre zastupcov Specialnych $kol a Skolskych zariadeni
o Podporné opatrenia v podmienkach Specialnych §kol - PaedDr. Majernikova Ponukovy

list v ramci preventivnych aktivit — PaedDr. OlajoSova a Mgr. Vasil'ova

November 2023

e Pracovné stretnutie pre Skolskych $pecialnych pedagogov zakladnych a strednych $kol
o Aplikacia podpornych opatreni do vychovno-vzdelavacieho procesu z pohladu

Skolského $pecialneho pedagoga - PaedDr. Majernikova

December 2023
e Pracovné stretnutie pre zastupcov Specialnych materskych skol
o Aplikacia podpornych opatreni v procese predprimarneho vzdelavania deti so
zdravotnym znevyhodnenim - PaedDr. Majernikova

Februar 2024
e Pracovné stretnutie pre Skolskych Specialnych pedagdgov zdkladnych a strednych $kol
o Orienta¢na Specidlnopedagogicka diagnostika s ciel'om poskytnutia podpory
Prakticka Cast’ - ukazky vybranych diagnostik a materidlov - PaedDr. Majernikova

April 2024

e Pracovné stretnutie pre Skolskych Specialnych pedagdgov zékladnych a strednych §kol
o Kratky uvod k zékladnym principom reedukacie a korekcie
Prakticka Cast’ - ukazky korek¢énych reedukac¢nych listov a materialov - PaedDr.
Majernikova
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Na vyziadanie $kol centrum poskytlo dalsie 2 mimoriadne terminy pracovnych stretnuti
metodického usmernovania S pozZiadavkou na metodické usmernenie k implementdcii
podpornych opatreni, predovsetkym pozZiadaviek na pedagogického a sebaobsluzného asistenta
pre deti/Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim (13.05.2024 pre zdkladné a stredné Skoly
a 16.05.2025 pre specialne skoly a skolské zariadenia).

Odborno-metodicktt  ¢innost’ centra pre Skolskych S$pecidlnych pedagogov zékladnych
a strednych $kol resp. Specidlne Skoly odborne a technicky zabezpecovala PaedDr. Majernikova,
Specialna pedagogicka. Sucastou metodického vedenia Skolskych S$pecidlnych pedagdgov
zakladnych a strednych $kol a Specidlnych $kol bolo aj priebezné celorocné poskytovanie
individualnych konzultacii a poradenstva a metodicka pomoc zacinajucim Skolskym S$pecialnym
pedagogom.

Centrum bolo v skolskom roku 2023/2024 aj poskytovatelom adapta¢ného vzdelavania
zacinajucej Skolskej Specialnej pedagogicke.

Metodické usmernovanie vychovnych/skolskych poradcov a kariérovych
poradcov skaol

Metodické vedenie vychovnych/skolskych poradcov ZS a SS centrom poradenstva a prevencie
vyplyva z platnej Skolskej legislativy — zdkona €. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani (Skolsky
zékon) V zneni neskorsich predpisov a vyhlasky MSVVaS SR ¢&. 24/2022 Z.z. o zariadeniach
poradenstva a prevencie v zneni neskor$ich predpisov

Jednou z uloh S$kolského podporného timu, ktor¢ho sucastou je aj vychovny
poradca/kariérovy poradca je vytvarat komplexné podmienky pre zdravy psychicky a socialny
vyvin mladej genericie a predchadzat vychovno-vzdelavacim problémom. Ulohou je
poskytovanie poradenskych sluzieb pri rieSeni vzdeldvacich, profesionalnych, osobnostnych,
socialno-emocionalnych potrieb deti a Ziakov.

Vychovny/Skolsky poradca v Skole v pripade potreby sprostredkuje Ziakom a ich
zakonnym zastupcom pedagogické, psychologické, socialne, psychoterapeutické, reedukacné a
iné sluzby, ktoré koordinuje v spolupraci s triednymi ugite’mi. Uzko spolupracuje so $kolskym
psychologom, $kolskym $pecidlnym pedagégom ako aj s ostatnymi ¢lenmi SPT a odbornymi
zamestnancami zariadeni poradenstva a prevencie. Kariérny poradca v ZS a SS (&asto je to aj
vychovny/Skolsky poradca) sa podiela na rieSeni Specifickych otazok vzdeldvania, vychovy a
profesijného vyvinu ziakov, ako aj na vytvarani podmienok pre zaclenenie zdravotne ¢i inak
znevyhodnenych ziakov v beznych triedach. Realizuje pedagogické poradenstvo v oblasti ich
vychovy, vzdelavania, profesijnej orientacie, buducej kariéry, a taktiez venuje pozornost
intelektovo nadanym a talentovanym ziakom, ako aj ziakom s adapta¢nymi problémami.

Udaje o ziakoch 8. a 9. roénika pre vyber strednej $koly a aktualne zmeny sa aj v $kolskom
roku 2023/2024 realizovali prostrednictvom programu Proforient.

Metodicku c¢innost CPP pre vychovnych/skolskych poradcov a kariérovych poradcov
zabezpeCovali PhDr. Marta Tarasekova, Specidlna pedagogicka a Mgr. Zita Haklova,
psychologicka, kariérova poradkyna. Na cinnosti vychovného a kariérového poradenstva sa
podiel’ali aj odborni zamestnanci CPP aktivnymi vstupmi na pracovnych stretnutiach resp.
poradenstvom, na ktoré bol vytvoreny priestor po pracovnom stretnuti.

V Skolskom roku 2023/2024 sme v ramci metodického vedenia vychovnych/skolskych a
kariérovych poradcov zakladnych a strednych $kol realizovali 6 pracovné porady s
nasledovnymi odbornymi vstupmi:
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Oktober 2023
e Pracovné stretnutie VP/KP ZS a SS
o Vyhodnotenie dotaznika o spolupraci s CPP v $kolskom roku 2022/2023 — PhDr. Marta
Tardsekova, aktualne otazky z oblasti vychovného a kariérového poradenstva — PhDr.

Marta Tarasekova, Mgr. Zita Haklova,. Aktudlne informacie o ¢innosti a spolupraci
S CPP — PhDr. Martina Trebunakova, riaditelka CPP.

Marec 2024
e porada SP/KP ZS a SS

o Aktudlne otazky z oblasti kariérového poradenstva - Mgr. Zita Haklovd a oblasti
spoluprace s CPP - PhDr. Martina Trebundkova, riaditelka CPP.

Juan 2024
e porada SP/KP ZS a SS
o Interaktivna prednaska ,,Zmena zacina v nds: Balance moderného ucitela*- PhDr.
Mojmir Trebunak. Aktuédlne otazky z oblasti KP a VP, otazky o Cinnosti a spolupraci s
CPP, dotaznik o spolupraci v k. roku 2023/2024 - PhDr. Marta Tardasekova - Mgr. Zita
Haklova. Aktuédlne informacie o ¢innosti a spolupraci s CPP — PhDr. Martina
Trebuniakova, riaditelka.

V spolupraci s kancelariou Stitneho tajomnika Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja
amladeze Slovenskej republiky, Stdatnym tajomnikom S. Partilom, bolo v juni 2024 centrom
realizované aj mimoriadne pracovné stretnutie kariérovych poradcov KSK v kontexte pripravy
kariérovych ciest pre zamestnanie u strategickych investorov Volvo a dodavatelia.

V ramci kariérového poradenstva sme sa zucastiiovali tiez na pracovnych stretnutiach na
krajskej urovni, ktor¢ organizovala CPP Karpatskd 8 (5 stretnuti). Ziskané podnety
ainformacie sme dalej sprostredkovali kariérovym poradcom naSich spolupracujicich
zakladnych a strednych §kol. V ramci tejto spoluprace sme sa zacastnili na podujatiach ,, Kam na
SS*, ,,ProEduco* a , Edumet* aktivnou propagiciou kariérového poradenstva a ¢innosti CPP
Vv infostanku.

Kariérovymi poradcami boli ako jedny z najuzito¢nejSich aktivit vyhodnotené nasledovné:

o Webinar kolegu M. Litavského z CPP Karpatska 0 moznostiach efektivneho vyuzitia
podujati v oblasti kariérového poradenstva.

o Kariérkovy worshoping* - workshop na podporu kariérovych poradcov na Skoléach so
zamerom predstavit’ kariérové poradenstvo ako prileZitost' pre rozvijanie kariérovych
zruénosti Ziakov, kde sme participovali realizdciou jednej zponukanych aktivit
a panelovej diskusie.

Metodické usmernovanie Skolskych koordinatorov vo vychove a vzdelavani
ZS aS$

V skolskom roku 2023/2024 v ramci metodického vedenia oblasti poradenstva socialneho
vyvinu a prevencie sme uskutocnili 2 pracovné porady, 1 semindr pre zacinajucich skolskych
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koordinatorov vo vychove a vzdelavani, resp. zafinajucich skolskych psycholdgov a socialnych

pedagdgov spolupracujicich §kdl v izemnej posobnosti centra. Odborny vstup k preventivnym
témam bol zamerany nasledovne:

Oktober 2023

Pracovné stretnutie metodického usmertiovania pre odbornych zamestnancov SPT v ZS
asS

Prezentacia OZ Nedaj sa, hovor o tom k problematike Sikanovania a kyberSikanovania -
D. Dupldk, Dis. Art.,Ing. Peter Dombrovsky.

Prezentacia OZ Bezpeny pristav s praktickymi ukazkami ,, Sebaobrana a pohyb ako
multifunkcny ndstroj “- Ing. Marek Polak, Ing. Natalia Liptakova.

Vyhodnotenie preventivnej cinnosti CPP Vv Skolskom roku 2022/2023. Metodické
usmernenie k zabezpeéeniu preventivnych tiloh a odporti¢ania MSVVaS SR, VUDPaPu
v skolskom roku 2023/2024. Sprievodca Skolskym rokom 2023/2024. Aktualizacia
ponukového listu anovych stratégii v oblasti prevencie - PhDr. Mgr. Andrea
Zelenakova, veduca oddelenia socialno-psychologického poradenstva a prevencie,
PaedDr. Lydia Olajosova, metodicka pre Skolskych koordinitorov vo vychove
a vzdelavani.

Metodické usmernenie k zabezpeceniu uloh Skolského psychologa v Skolskom roku
2023/2024 - PhDr. Martina Salyova- metodicka pre Skolskych psychologov .

Oktober 2023

Metodické stretnutie (seminar) pre zacinajucich odbornych zamestnancov $kolskych
podpornych timov (Skolskych psychologov, Skolskych socidlnych pedagogov,
Skolskych koordinatorov vo vychove a vzdelavani).

Metodické usmernenie a instruktaz pre zadinajucich odbornych zamestnancov SPT,
Skolskych koordinatorov vo vychove a vzdeldvani. Organizacia preventivnych tloh
a stratégia Skoly v Skolskom roku 2023/2024 - PaedDr. Lydia OlajoSova, metodicka.
Aktualne platné metodické odpora¢ania VUDPaPu - PhDr. Martina Salyové, metodicka
pre Skolskych psychologov.

April 2023

Pracovné stretnutie  odbornych zamestnancov a zastupcov Skolskych podpornych
timov v ZS a SS

Moznosti pomoci Uradu komisara pre deti v krizovych situaciach - JUDr. Otto Brixi,
odborny poradca Komisara pre deti.

Stratégia Skoly pri rieSeni Sikanovania - PaedDr. Lydia OlajoSova, metodicka CPP.
Kompetencie odbornych a pedagogickych zamestnancov Skol v oblasti univerzélnej
a selektivnej prevencie - PhDr. Mgr. Andrea Zelenakova, vedica oddelenia socialno-
psychologického poradenstva a prevencie.

Zhodnotenie spoluprace $kol a CPP, dotaznik spétnej vidzby.

Odborno-metodicka ¢innost’ CPP pre Skolskych koordinatorov vo vychove a vzdelavani
v Skolskom roku 2023/2024 zabezpecovala PaedDr. Olajosova, metodi¢ka. Odborno-metodické
usmernenie apodporu pre pedagogickych a odbornych zamestnancov spolupracujucich $kol
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prebiehalo okrem pracovnych stretnuti aj formou individualnej poradenskej a konzultacnej
odbornej c¢innosti odbornych zamestnancov podla aktudlnych potrieb S$kol. Zacinajuci
pedagogicki a odborni zamestnanci, resp. aj Skolské podporné timy boli usmeriiovani pri tvorbe
celoskolskych preventivnych stratégii, priprave preventivnych programov, priprave planov prace
Vv oblasti prevencie rizikovych javov v spravani ziakov. I§lo najmé o Skoly a Skolské zariadenia —
ZS Stani¢na, ZS Belehradska, ZS Postupimska, SSOS Postupimska, ZS Dneperska, SZS
Slobody.

Realizovana bola aj medzirezortnd spolupraca s OZ ,Nedaj sa, Hovor o tom®, ktoré nas
oslovilo s poziadavkou na odborno-metodické konzultacie pri pripravovanych divadelnych
scénkach k téme ,,Obchodovanie sludmi“. V spoluprdaci s KSK sme uskutoc¢nili v ramci
zupnych dni a festivalu duSevného zdravia aktivity zamerané na podporu a sanaciu duSevného
zdravia pre mladych I'udi v koSickom kraji.

Udaje o poéte odbornych zamestnancov a d'alS$ich zamestnancov
§ 2 0ds. 1 pism. e)

V skolskom roku 2023/2024 pracovalo v centre celkovo 47 zamestnancov, z toho 37 odbornych
a 10 dalsich zamestnancov v kategoriach, ktorych rozlozenie dokumentuje tabul’ka 7 (prepocet
stavu na plnt zamestnanost’ k 31.8.2024).

Tabulka 7 Zamestnanci centra v skolskom roku 2023/2024

Prepocet
Kategoria zamestnancov na plna
zamestnanost’
Riaditel 1
Psycholog 22,47
Specidlny pedagog 8,65
Liecebny pedagog 1
Socialny pedagog 1
Logopéd 2
Socialny pedagog 3
Socialni zamestnanci 4,58
Ostatni zamestnanci 6,24
Spolu 46,94

Jeden psycholog vykonaval aj Specializované pracovné ¢innosti kariérového poradcu.
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Udaje o plneni kvalifikaénych predpokladov odbornych zamestnancov
§ 2 ods. 1 pism. f)

Vsetci odborni zamestnanci centra spiiaji kvalifikaéné predpoklady pre vykon odbornej
¢innosti podla vyhlasky ¢. 1/2020 Z.z. o kvalifikaénych predpokladoch pedagogickych
zamestnancov a odbornych zamestnancov. Jeden odborny zamestnanec bol zaradeny podla
zakona ¢. 553/2003 Z. z. 0 odmenovani niektorych zamestnancov pri vykone prace vo verejnom
zaujme a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.

Kvalifika¢nu a kariérova $truktiru odbornych zamestnancov centra zobrazuje tabul’ka 8.

Tabul'ka 8 Odborni zamestnanci centra, kvalifikacna Struktura a kariérové pozicie

0z . & Liecebny | Logopéd q

K . ¥ | Logop .

arrle.rova o Psycholég Specla’lny et Soc1alI'1y Sp olu
pozicia/kvalifikacia pedagég pedagég
Zacinajuci odborny
zamestnanec 1 1 0 0 0 2
Samostatny odborny
zamestnhanec 12 4 0 1 2 19
Odbo’r@} zamestnanec s 1. 4 2 1 0 1 8
atestaciou
Odborrn')} zamestnanec s 2. 9 2 0 0 0 11
atestaciou
Spolu 26 9 1 1 3 40

Udaje o aktivitach a prezentacii CPP na verejnosti
§ 2 ods. 1 pism. g)

Cinnost’ centra bola pocas kolského roka 2023/2024 prezentovana prostrednictvom viacerych
zdrojov a aktivit:

1. Webovad stranka www.cppke.sk, facebookova stranka, instagramovy profil:
Na webovej stranke CPP st pravidelne zverejiiované a aktualizované informacie
0 prevadzke a ¢innosti centra, dokumenty upravujlce oblasti odbornej ¢innosti prelinajuce;j
sa V spolupraci s jednotlivymi typmi $kol, osvetové materialy, hlavne pre rodicovsku
a pedagogicku verejnost’.

2. Publikacna cinnost v prostredi socialnych médii CPP, prostrednictvom facebookovej
stranky Nase CPPcko a instagramového profilu nase_cppcko:
v Co si pribalit spit’ do skoly (Mgr. Liskova, Mgr. Masicova)
v Tipy na novy Skolsky rok (Mgr. Liskova, Mgr. Masicova)

3. Kronika mesta Kosice, do ktorej sme aktualizovali stru¢nt charakteristiku centra a jeho
¢innosti za uvedeny Skolsky rok.
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Clenstvo:
v’ v pracovnej skupine kariérovych poradcov Kosického kraja (Mgr. Haklova)
v' vo vybore pre kvalitu starostlivosti o duSevné zdravie Rady vlady SR pre dusevné
zdravie (PaedDr. Majernikova)
v’ v predsednictve Komisie krajského kola SOC (PaedDr. Olajosova)

Publikacna cinnost’
v' Casopis Raabe ,. Autizmus “ — Mgr. Peter Varjassy
v' Casopis Raabe ,,Reedukdcia dysgrafie* - Mgr. Peter Varjassy
v' Casopis Raabe ,,Reedukdcie dysortografie* - Mgr. Peter Varjassy

Medialna a osvetova cinnost'.
v Metodicka pomoc rezisérovi OZ Nedaj sa, Hovor o tom pri tvorbe scénok s tematikou
prevencia obchodovania s 'ud'mi (PaedDr. Lydia Olajosova, Mgr. FrantiSek Forgac)
v’ Diskusia v Klube komunalnej politiky pre radio Regina a Kk téme ,,Sikanovanie na
Skolach a jeho prevencia““ — PhDr. Mojmir Trebunak
v’ ,,Prevencia Sikany* pre radio Regina — PhDr. Mgr. Andrea Zelendkova

Prednaskova cinnost pre rodicov/zdkonnych zastupcov:
v" Skolska sposobilost’ a priprava dietata pre vstup do ZS
Nacvik skolskych zru¢nosti u deti pred nastupom do skoly
Stimulécia pozornosti u ziakov 1. stupna
Subor prednésok pre rodi¢ov deti s pervazivnou vyvinovou poruchou

ANEANERN

Odborné vstupy pre pedagogov a vedenie skol.:

v~ Implementaénd prax podpornych opatreni vo vychove a vzdelavani, preklopenie
odportcani platnych sprav z diagnostickych vySetreni (koordinétori Skolskych
podpornych timov ZS a SS v izemnej pdsobnosti CPP)

v~ Krizova intervencia ako podporné opatrenie v zmysle zmien platnej Skolskej
legislativy, Krizovy intervenény plan (riaditelia zékladnych a strednych §kol
V tizemnej pdsobnosti CPP)

v~ Krizova intervencia ako podporné opatrenie v zmysle zmien platnej Skolskej
legislativy a reformy poradenského systému, Krizovy intervenény plan (riaditelia
zakladnych §kol v zriad’ovatel'skej posobnosti MMK)

v" Podporné opatrenia pre MS zkatalégu podpornych opatreni v zmysle zmien
v platnej $kolskej legislative (riaditelia MS v izemnej posobnosti CPP)

v" Podporné opatrenia pre MS zkatalégu podpornych opatreni v zmysle zmien
v platnej $kolskej legislative (pedagdgovia MS v izemnej pdsobnosti CPP)

v Depistaz Skolskej sposobilosti v §k. roku 2023/2024, informacia o skriningu rozvoja
deti v predprimarnom vzdeldvani podla VUDPaP a interaktivnej aplikacie
WELCOME IDEA (riaditelia MS v izemnej pdsobnosti CPP)

v Depistaz Skolskej sposobilosti v §k. roku 2023(2024, informécia o skriningu rozvoja
deti v predprimarnom vzdeldvani podla VUDPaP a interaktivnej aplikacie
WELCOME IDEA (pedagdgovia MS v izemnej posobnosti CPP)

v Rozvoj socidlnych kompetencii pedagogov (pedagogovia ZS, SS, SS v Gizemnej
posobnosti CPP)
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Podpora dusevného zdravia uéitelov (pedagogovia ZS, SS, SS v uzemnej pdsobnosti
CPP)

Skolska a triedna klima (pedagogovia ZS, SS, SS v Gizemnej posobnosti CPP)

Dieta s komplexnou traumou v §kolskom prostredi (pedagdgovia ZS Jasov)
Interaktivna predndska ,Zmena zacina v nés: Balance moderného ucitela“
(pedagogovia ZS, SS v uzemnej pésobnosti CPP)

Pristupy k detom so $pecifikami v spravani (pedagégovia MS Smetanova)

Pristupy k detom so SVVP - ADHD, PVP, VPU (pedagogovia ZS v uzemnej
posobnosti CPP)

9. [Iné aktivity odbornych zamestnancov a vedenia CPP:

v

Asistencie canisterapeutickych psov Vv ramci terapeutickej odbornej ¢innosti pre
klientov so zdravotnym znevyhodnenim (PaedDr. Majernikova, PaedDr.
Siegfriedova)

Zostavenie testovej batérie pre diagnostiku funkénosti/adaptability deti a Ziakov
s PAS podra kritérii DSM V (Mgr. Mare¢akova Machovské, Mgr. Zidek Gajdosova)
Depistaz Skolskej spdsobilosti deti predSkolského veku (odborni zamestnanci podl'a
poziadaviek pridelenych MS)

Ucast’ na zapise buducich prvdkov (odborni zamestnanci podla poziadaviek
pridelenych ZS)

Overovanie predpokladov pre vyber deti a ziakov do Sportovych, jazykovych,
matematickych tried a triedy pre deti s intelektovym nadanim (psycholégovia podla
poziadaviek §kol 7S Krosnianska 4, ZS Bernoldkova 16, ZS Stani¢na, G
Trebidovska, G Opatovska, SSSS Uzhorodsk4)

Zariadenie terapeutickej miestnosti pre starSie deti (Mgr. Pankuchova)

Spracovanie metodickych materidlov pre odborni cinnost v CPP (odborni
zamestnanci)

Lektorovanie vzdelavacich blokov pre $tudentov $kolskej psycholégie UPIS  (PhDr.
Trebunak, Mgr. Varjassy)

Uvédzanie zacinajucich Skolskych psychologov a Skolského Specidlneho pedagoga
(podla poziadaviek $kol ZS Druzicova, ZS Trebisovska, ZS Poziarnicka, ZS
Slobody)

Vedenie Studentov psycholdgie na odbornej praxi (odborni zamestnanci)

Spolupraca s VUC Kosice pri realizacii Zupnych dni a festivalu Dusevného zdravia
(PaedDr. Olajosova, Mgr. Vasil'ova, PhDr. Trebunak, Mgr. Forgac)

Spolupraca s SIOV pri realizacii krajského kola SOS (PaedDr. Olajosova)
Spolupraca s VUDPaP pri zdielani skasenosti s implementaciou superviznej
odbornej ¢innosti v CPP (PhDr. Trebunakova)

Spolupraca s MMK pri zabezpeceni odborného vstupu na porade riaditelov
zakladnych §kol v zriad'ovatel'skej posobnosti MMK ku téme ,, Krizova intervencia
V skoldach ako podporné opatrenie“ (PhDr. Trebunakova, Mgr. Haklova)

Spolupraca s kancelariou $tatneho tajomnika MSVVaS SR, $tatnym tajomnikom
panom Partilom v kontexte pripravy kariérovych ciest pre zamestnanie
u strategickych investorov Volvo a dodavatelia (PhDr. Trebunakova)
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v" Spolupraca so SSCP Komenského, Kogice pre ranu starostlivost do 7. rokoch pri
realizacii vzdeldvania odbornych zamestnancov CPP ku téme ,,Ranny vyvin -
vyvinové/neurovyvinové poruchy* (PhDr. Mgr. Zelendkova)

Tvorba a ucast’ na projektoch
§ 2 ods. 1 pism. h)

V skolskom roku 2023/2024 centrum participovalo na Narodnom projekte Vyskumného
ustavu detskej psychologie a patopsychologie v Bratislave ,, Dusevné zdravie a prevencia‘“:
- Okruhly stél na tému rizikového spravania a podporu dusevného zdravia
(PaedDr. Olajosova, PhDr. Trebunakova)

- Externy expert v inova¢nom vzdelavani ,,Rozvoj zrucnosti pre prdacu so
skupinou so zameranim na podporu dusevného zdravia “ (Mgr. Haklova)

- Externi experti pre tvorbu preventivneho programu k dusevnému zdraviu
(PaedDr. Olajosova, PhDr. Trebunak)

- Zdielanie sktisenosti s implementaciou supervizie do odbornych ¢innosti CPP
(PhDr. Trebunakova)

Udaje o inSpekénej éinnosti vykonanej Statnou skolskou inspekciou
§ 2 0ds. 1 pism. i)

V skolskom roku 2023/2024 nebola Statnou $kolskou indpekciou vykonand inipekéna
¢innost’ v centre.

Informacie o priestorovych podmienkach a materialno-technickych

podmienkach CPP
§ 2 ods. 1 pism. )

Hlavna budova CPP (riaditel'stvo a pracovne odbornych a ostatnych zamestnancov) na
Zuzkinom parku 10 v Kosiciach a elokované pracovisko CPP na Bocatiovej 1 v KoSiciach st
majetkom Statu a ich spravcom je CPP.

Elokované pracovisko CPP (pracovne odbornych a ostatnych zamestnancov) na
Galaktickej 11 v Kosiciach, zaradené v sieti §kol a skolskych zariadeni MSVVaS SR, sidli
Vv prenajatych  priestoroch Materskej skoly na Galaktickej ulici, ktorej zriad'ovatelom je
Magistrat mesta Kosice.

Odborni zamestnanci — psychologovia, Specialni pedagdgovia, lieCebny pedagog,
logopédi a socialni pedagogovia maju vytvorené primerané pracovné podmienky pre
poskytovanie odbornej ¢innosti — prevazne samostatny pracovny priestor pre priamu ¢innost’ S
klientom a nadvizujticu nepriamu ¢innost’ s klientom (konzultacie, konzilia, spravy, agenda,
administrativne tkony), spektrum diagnostickych metod (testov), kancelarsku techniku a
material, kniznicu odbornej literatury a ¢asopisov. Pre kontakty s klientmi aich zakonnymi
zastupcami sliizia aj prijimacie kancelarie vo vsetkych pracoviskach centra.
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Na individudlne terapeutické a skupinové c¢innosti sa na pracovisku Zuzkin park 10,
Kosice vyuzivaju aj d’alSie priestory — herna a klub vybavené terapeutickym materialom na
hrova a individualnu terapiu, samostatna miestnost’ pre skupinové aktivity s klientmi, podla
potreby aj s pedagogickymi a odbornymi zamestnancami a rodi¢mi/zakonnymi zastupcami
klientov. Klub bol s podporou projektu ,,Navrat do bezpeCia®“ upraveny na terapeuticka
miestnost’ pre starSie deti a Ziakov.

Elokované pracovisko Bocatiova 1, KoSice preslo vroku 2019 velkou prestavbou
budovy, realizovanej v ramci projektovej vyzvy ,,Znizovanie energetickej ndrocnosti verejnych
budov*. V minulosti toto pracovisko trpelo na nedostatocné priestory, chybal bezbariérovy
pristup, absentovali herne, terapeutické miestnosti ¢i ¢akarenl. VSetky spominané nedostatky boli
vd’aka tejto naro¢nej prestavbe odstranené. S vybavenim snoezelen miestnosti pomohol Uspesny
projekt ,,Snoezelen v poradenskej praxi“, vdaka ktorému sme ziskali prostriedky na zakladné
vybavenie miestnosti od Nadacie Volkswagen Slovakia. Skupinovi miestnost’ s Funtronicom
(interaktivna podlaha) sa podarilo zariadit’ vd’aka uspeSnému projektu, ktory bol spracovany
V ramci grantovej vyzvy mesta Kosice pod nazvom ,,Prevencia a podpora zdravia “.

Pre pravidelné pracovné stretnutia vramci metodického vedenia ausmernovania
odbornych a pedagogickych zamestnancov $kdl ako aj internych zamestnancov centra je v
budove Zuzkin park 10, KoSice vyuzivand zasadacia miestnost’ a miestnost’ pre skupinové
aktivity, resp. v budove elokovaného pracoviska Bocatiova 1, KoSice zasadacia miestnost’.
Vsetky miestnosti su vybavené audiovizualnou technikou.

V uplynulom Skolskom roku boli terapeutické a zasadacie miestnosti na dvoch
pracoviskdch cCiastone modernizované a dovybavené dalSim potrebnym nébytkom,
resp. pomockami na vykon odbornej a metodickej ¢innosti.

Materialne vybavenie pracovisk centra bolo za posledné roky okrem zdrojov vlastného
rozpoctu doplnené cCiernou technikou, testovym materidlom, odbornou literatirou,
terapeutickym materidlom predovsetkym z prostriedkov projektovej cinnosti a grantov
(VUDPaP Bratislava, Nadacia SOCIA — nadéacia na podporu socialnych zmien, Bratislava,
rozvojové projekty MSVVa$ SR, grantovy program Fondu zdravia mesta Kosice, Nadacia pre
deti Slovenska apod.) aj zmluvnym prevodom majetku sikromného Centra Specialno-
pedagogického poradenstva na Letnej ul. 45 v KoSiciach v roku 2019.

Technické a materidlne vybavenie sa kazdoroéne dopliiia podl'a potrieb pracoviska
a podl'a moznosti prideleného rozpocétu. V skolskom roku 2023/2024 sme nad’alej inovovali
pocitacové vybavenie pre pracovni cinnost zamestnancov, doplnili najnevyhnutnejsi
diagnosticky material resp. ¢iasto¢ne doplnili knizny fond. V rdmci rozpoctovych moZnosti
sme Ciasto¢ne vymenili malé okna v pivnici a na schodisti, resp. vchodové dvere, ktoré boli
dlhodobo problematické v zmysle unikov tepla.

V uzkej spolupraci so zriadovatelom — Regiondlnym uradom Skolskej spravy v
Kosiciach boli v minulych rokoch ziskané finanéné prostriedky zrozpoctovej Kkapitoly
MSVVaS SR na riesenie havarijnych stavov pouzité na vymenu elektrickej instalacie, na
nevyhnutnu rekonstrukciu kanalizacného potrubia pracoviska Zuzkin park 10, KoSice a v roku
2022 aj na nevyhnutni rekonstrukciu vnutornej kanalizacie a socidlnych zariadeni v budove
Zuzkin park 10. Znacnou upravou presli interiéry budovy centralneho pracoviska CPP
Zuzkinho parku s prilahlou zahradou, ato vdaka moznosti pokryt udrzbarske prace
Ciastoénym uvdzkom. Tato podporna profesia je vzh'adom na tri budovy centra nevyhnutna aj
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z hladiska pravidelnej udrzby a potrebnych drobnych tuprav, ktoré si takto vieme aspon
CiastoCne realizovat’ vo vlastnej rézii.

V poslednom obdobi sa nam ukazala ako nalichava zalezitost’ nevyhnutna rekonstrukcia
pivni¢nych priestorov centralnej budovy na Zuzkinom parku 10, Kosice, ktoré sa dosledkom
vyraznej zrazkovej ¢innosti dostali do havarijného stavu. V dazdivych diioch voda z okolitého
terénu ako aj spodna voda vsakuje pri budove a zateka hlavne cez obvodové steny objektu do
pivni¢nych priestorov. Vzniknutéd havarijnd situacia je momentalne riesend v spolupraci s nasim
zriad'ovatelom Regiondlnym uradom Skolskej spravy v Kosiciach predlozenim zZiadosti
0 poskytnutie finanénych prostriedkov na havarijnu situdciu na MS VVaM SR.

Okrem uvedenej havarijnej situdcie je potrebné hladat rieSenia pre skvalitnenie
internetového pripojenia v centralnej budove Zuzkin park 10, Kosice. Vykonnejsie internetové
pripojenie by ul'ah¢ilo a zefektivnilo pracovnil ¢innost’ odbornych zamestnancov s klientmi, ich
zakonnymi zastupcami, pohotovi komunikaciu s pedagogickymi i odbornymi zamestnancami
Skol v tizemnej pdsobnosti centra, vnutornit komunikdciu zamestnancov centra, nevyhnutnu
evidenciu odbornych c¢innosti centra V Statistickom programe EvuPP a zlepSilo moznosti
ponukanych vzdelavani odbornych zamestnancov online formou. Tato poziadavka je niekolko
rokov odkladana pre nevyhnutnost’ riesit’ nalichavejSie havarijné situacie v budove pracoviska
Zuzkin park 10, KoSice.

Informacie o oblastiach, v ktorych zariadenie poradenstva a
prevencie dosahuje dobré vysledky, o oblastiach, v ktorych ma CPP

nedostatky
§ 2 ods. 1 pism. k)

SILNE STRANKY:

v" odborna pripravenost’ a ochota odbornych zamestnancov pohotovo reagovat’ na:

- stipajucu narocnost’ odbornej ¢innosti pre komplexnost’ problémov klientov aj
V nadvédznosti na zmenu Zivotnych podmienok spojenych napr. s pandémiou,
vojnovym konfliktom, ekonomickou krizou,

- Stapajucu naro¢nost prace s rodinnym systémom,

- stapajucu naroCnost a pocetnost’ preventivnych, podpornych a intervencnych
¢innosti,

v' obnova IKT techniky pre zefektivnenie pracovnej €innosti odbornych zamestnancov
s klientmi,  zdkonnymi  zastupcami  klientov, odbornymi a pedagogickymi
zamestnancami Skol,

v dostupnost’ a komplexnost’ sluzieb pre klientov v izemnej posobnosti centra (Kosice 11,
Il a IV, ¢iastocne aj KoSice I),

v kvalitna diagnosticko-poradenska praca s klientmi, ich zakonnymi zastupcami
aj pedagogickymi zamestnancami $kol,

v kvalitna a stale roz§irujlica sa terapeuticka ¢innost’ pre klientov a vytvaranie podmienok
pre jej realizdciu (vyuZzivajuce terapeutické postupy hrovej a filidlnej terapie,
symbolicko-relaxacnej terapie, systemickej a narativnej terapie, gestalt terapie,
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canisterapie, psychomotorickej terapie, biblioterapie, arteterapie, muzikoterapie,
biofeedbacku a HRV biofeedbacku, bazalnej a orofacialnej stimulacie a pod.),

ucast’ klientov s PAS na nacviku socialnych zruc¢nosti cez tvorbu socialnych pribehov,
osobné nastavenie odbornych zamestnancov aplikovat inovativne psychologické
a Specialno-pedagogické, liecebno-pedagogické, logopedické a socidlno-pedagogické
poznatky a postupy na efektivne rieSenie aktualnych uloh a poziadaviek vyplyvajicich z
potrieb praxe,

motivacia odbornych zamestnancov pre d’alSie vzdelavanie a rozsirujica sa odbornost’
Zamestnancov,

poskytovanie adaptacného vzdeldvania zaCinajucim odbornym a pedagogickym
zamestnancom $kol a skolskych zariadeni,

poskytovanie praxe vysokoskolskym Studentom,

ustretovost’ a dobra spolupraca s rodiémi, pedagogickymi a odbornymi zamestnancami
skol,

konzilidrna ¢innost” a dobrd vzdjomna spoluprdca odbornych zamestnancov v ramci
pracoviska,

spolupraca s odbornikmi Vv rezorte i mimo rezortu,

bohaté kniznica odbornej a casopiseckej literatury.

SLABE STRANKY::

v

dlhsie cakacie doby na diagnostické vySetrenia, lie¢ebno-pedagogické a logopedické
intervencie, resp. psychoterapiu z dovodu vysokého poctu ziakov so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami v §kolach v izemnej posobnosti pracoviska,

pre Siroky zaber ¢innosti (vekovy rozsah klientov, r6znorodost’ a naro€nost’ rieSenych
problémov) t. €. nie je realne moznd uzsia Specializdcia odbornych zamestnancov na
Specifické oblasti odbornej ¢innosti,

obmedzené¢ financné zdroje na d’alSie vzdeldvanie odbornych zamestnancov vedice
k potrebe samofinancovania,

pomalé inovacie psychodiagnostickych metdd na trhu,

pret'azenost’ zamestnancov pisomnou dokumentaciou a agendou,

chybajuca podporna profesia — spravca IT, socialno-administrativny zamestnanec na
elokovanom pracovisku,

potreba riesenia havarijnej situacie spojenej so zatekanim zrazkovej a spodnej vody do
pivni¢nych priestorov a nasledne aj zateplenie a upravy vonkajsej fasady budovy na
Zuzkinom parku,

pokracovania v komplexnejSej modernizacii interiérov a technického vybavenia
pracovisk centra, vykonnejSieho internetového pripojenia v centralnej budove.
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Zaver

V zavere hodnotenia Skolského roka 2023/2024 vyjadrujeme podakovanie vSetkym
zamestnancom centra, ktori aj v podmienkach stazenych néarocnostou a multikauzalnostou
problémov klientov aich zivotnych podmienok, ako aj prebichajiicou Skolskou reformou
s mnozstvom legislativnych zmien resp. transformaciou systému poradenstva a prevencie,
dokazali svojou odbornou ¢innost'ou reagovat’ na ich poziadavky, potreby a tiez prevadzkovym
zamestnancom, ktori vytvarali potrebné zazemie pre ich ¢innost’.

Pod’akovanie patri zriad'ovatel'ovi Regiondlnemu uradu skolskej spravy v KoSiciach za
ustretovi komunikaciu a podporu pri zabezpecovani prevadzkovych potrieb pracoviska.

Dakujeme klientom, zakonnym zastupcom klientov, pedagogickym a odbornym
zamestnancom §kol a Skolskych =zariadeni za porozumenie, spolupracu, ustretovost
a trpezlivost.

Spravu vypracovali: PhDr. Martina Trebunakova, riaditel’ka
odborni zamestnanci CPP povereni metodickym usmerfiovanim

Sprava o ¢innosti CPP za Skolsky rok 2023/2024 bola prerokovana so zamestnancami CPP na
pracovnej porade 16.9.2024.

V Kosiciach 15.9.2024

PhDr. Martina Trebunakova
riaditel’ka
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