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Odporucania
pre uspesny start v skole

Vyberte spravne ucebné pomaocky. Napriek ponuke lakavych vzorov, tvarov, ozdob na
nich, farieb a podobne, vyberajte pre pripravu na vyucovanie a pracu v $kole jednoduché
pomdcky a Skolské potreby, podla odporacani a pokynov vyucujiceho resp. Skoly.
Ozdobné nechajte na vol'no¢asové aktivity, zbyto¢ne by diet’a pri u¢eni rozptyl'ovali.

Vymedzte pracovny priestor, vhodne upravte pracovné prostredie (zabezpeCte menej
rozptyl'ujacich vplyvov, stdl astolicku v spravnej vySke, dobré osvetlenie, bez
zbyto¢nych médii — ako su televizor, radio, telefon a pod.).

Dbajte na spravne sedenie, spravne drzanie pisacej potreby, spravny sklon zosita
a s trpezlivost'ou a laskou ved’te diet’a k pisaniu a plneniu si povinnosti.

Zvykajte dieta na pripravu do Skoly v rovnakom case a na rovnakom mieste. Ul'ah¢i to
kazdodennu pripravu na vyucovanie. Zacnite od prvych dni, ziadajte hoci len ukazat’, ¢o
robili v skole (pripomenutie uciva), dokreslenie alebo vymalovanie obrazka a pod.
Ukéazte dietat'u, Ze ak sa v€as a s chut'ou pusti do uloh, zostdva mu stale eSte dostatok
¢asu na iné aktivity.

Spolocne pripravte aktovku na dalsi Skolsky den (spolu, podla rozvrhu, pokynov
vyucujuceho, ¢o si dany deni alebo predmet vziat, pripravit). Ocenite to v najblizSom
obdobi aj v priebehu dlhej Skolskej dochadzky.

Spolocne citajte, hrajte spolocenské hry, spolocne pripravte veceru, spolocne stolujte
apod. Cinnosti, ktoré sme mozno v nedavnom obdobi ,,znova objavili je dobré si
zachovat’. Ziskate tak spolo¢ne traveny ¢as (iny ako len neustale usmeriiovanie k plneniu
povinnosti) a dietatu poskytnete cenni moznost’ dat' Vam najavo, ak sa nie¢o nahodou
deje.

Venujte pozornost vyberu krizkov a zaujmovej cinnosti. Je dobré dopriat’ dietat'u rozvoj,
ale eSte lepSie je spravne naplnit’ ¢as mimo vyucovania tak, aby v iom bol dostatocny
priestor na pripravu na vyucovanie, na roznorodé aktivity, volny c¢as, pohyb, pobyt
vonku, s kamaratmi, S rodinou a predovSetkym na zzitie sa so Skolou a S novym
pracovnym svetom, pri ktorom si dieta osvojuje navyky na dlhy cas, Casto aj na cely
Zivot.
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