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40ROKOV LI NNOST |
CENTRA PEDAGOGICKO-PSYCHOL OGI| CRORADENSTVA
A PREVENCIE ZUZKIN PARK 10,K OGI CE

40YEARS OF PRACTICE
CENTER OF PEDAGOGICAL -PSYCHOLOGICAL COUNSELLING
AND PREVENTION ZUZKIN PARK 10,K OGI CE

Em2 NUBEROVC

Abstrakt

Pr2spevok kr8t ko opisuje -hbhmaP haktografijc
pracoviskai Centra pdagogickep sy c hol o gi ¢ k ® prevenpieg Zuakah @arkslOo,v a a

Kogi ce. Poskytadlorinef or|m8rcn acesrtodz v p jpraspeght ovv a n e
optimali z8cid@i akiowi nma d¥zém2ai p8§lmo aine sstta ua nl
prehOadl i yEdhotodmproeawmdrrcth2 vaych | i nnost 2 real

zamestnancami CPPPaP za posl ednlic2018/2089s aS gk o

KO%| ov® sl ov§: Ceay ¢ uonl opgei dcakg®dhgoi cfxk@r adenst va
odborng&,| ignmds dtiinmko& t%daj e o

Abstract

The article briefly describes the main factual data from theyedr history of the jubilee
workplace- the Center of Pedagogicélsychological Counselling and Prevention, Zuzkin
park 10, Ko g i cnation dntprofgssiomal activities providedd and developed in
favour of optimizing the development of children and students in our city and also includes a
brief statistical overview of individual professional and preventive practices carried out by
CPPPaP aff for the last ten academic years, i.e. 2009/202018/20109.

Keywords: Center of PedagogieBkychological Counselling and Prevention, history,
professional activity, statistical data on activity.



Rok 2020 je roko v kteracmlogepiapom@alra m
Centra pedagogickp syc hol o glck®;tnoe\pe)m(a|d«en(sCR?BPaP) S0 S
Zuzkin parikZ8lpta,d.Kogi ce

1 ZHI STERI E PRACOVI SKA

Pracovisko vznikloL .  j anurBo ah d®mBWt 2 m vtedapdgmji vet §t
Y2z e m?2 mesta Kogice odl| | en ePedagogickgsyholbditke] c h 1z ¢
poradne pre stredn®Kg@gdbtyaoh, ZBHyepokkytabvat
pre optimaliz8ciu vivinu narasta§cemu @l it
vhagom mecmel.asve ag do r ok ub wR2ddvee prraa ckari ppktas k
vKogiciach.

Jeho prv® Kkr oKyl emefj o Waplriavk priestorov I
zabezpeleniu potrebnlch psycaloé o gbadoallic h por
filozofie |l o naj%l innejgiehogimkm8nhaji¥eche hp 8§k
z8§stumpeadmgadgload ch pri riefén@®nSagkbshdvep
kari ®&r ovowm i e\ errec iai ri 3toukod v ®oboaospogvamai a.p8§j
vstupy psychol - -gov &a oghkml ,saddapgkwskili e dirae,j
zd* vodu poznani a mul hiOledanaki toyptii en81 mpyEh i s |
Psychol  -gov pracoviska tak | iastolne mogno
gkol skTch psychol-gov, ktor2 sa Vv nagom mes:
gkol skom roku 2016/ 201

Srozrastaj %cou sa rozlohcauZmesgskil,dhibki)sakb%dar
ukazoval a potreba | o naj viac priblz2gis s | u
pracovika reagovalv rokoch 1990i 2000vyt voren2 m el okvdhv anvindic hpr
| astiach mest a:

T pre Kogice ||l na s Z2pdobrans kBauersvagl) ck ®h o vI 8dn
T pre Kogice 111 na s2dlisku Dargovsklch hr
T pre Kogice IV na s2dlisku Nad jazerom (D
pracuje dodnes.).

Pracov2sk sa dotkli wget kgonteSnerneyjd Ksoptrstivaye pu

apol as srvooljnegjj 4h0i st - ri e pr e lnme naima c esrviomii cdhe Ini:
f Mestsk§8 ppdggbgiogock§81985r adRa (1980

f Pedagogickp sychol ogick§ por dadaR8 mesta Kog2c (:
f Pedaggickop sy c ho !l o cRiac kr& s ar &d2@2)ce (1998
1

Pedagogickp sychol ogi ck§8 por adRa, I,k iVe@O&ho Yr a
2006)

f Pedagogickp s ychol ogi ck 8§ por adRa aprze§kp me a ®k oglk
aCentrum vI chov npgehencie2006 208 nst va a

1 Centrum pedagogickp sy c hol ogi ¢ k ® hpreveneie r(cal dr.e 2088t po a a
s¥%l asnosS) .

ZriaNovateOmi vi2odadib2 rokov 1980
f N§rodnlT vibor niel82a Kogice (1980



Gkol sk& spr gvid99®ogice | (1992

Okr esnl Wrlald IVK®98§8i 2084)

Krajskl gkolskli2008)ad Kogice (2004

od r. 2006 je pracovisko samostatnim pr§v

roku 2006 doglo k =zl % eniu vgetklich gty
ov2sk do jedn®ho norug ssruibz eelkt ®hva t ®maul kau hd ap
[

1
1
1
1

\
prac
Zuzkin parkz8pad Koyheébe organizalnou swu asSo
s2dlom v | asti priestorov materskej gkoly, G
Vrokoch198002008 pracovi sko poskytoonwv avl o psrveodjgek oS
gkol skom veku do ukonlenia gkol skej dochsgdz
Kogi ce. Organizalng8 zmena nastala so vst ¥pe
vichove a vzdel §van?2 (gkofslhbnosiBomupr akédwn 3
ideti matersklch gkl , ¢giakov z8kladnlTch gkt
rozg2ren2m klientely o ¢i ak®tvo sgirsamdahS gk d
sWl asnosti.

Vkompet ent nomyviska sadze A o [pnrGacombdobi e exi st en
ni ek oOko nadialieki t e Oov a
f PhDr. Ladislav Bala, PhDr. Elena Gimkovg,
Mankovi| ov§, PhDr . Milina Ferjen| 2kovsg.

Vo veden? eIokovanTcM|braaoFéskep}ébbvﬁl(R
Viera Jurel kovg, Mgr . MR MD rk.a Rrurgak‘ailv@))e{thn)\g§(
PLsobpdooR® mvaj mno ho eemwpuwddwanicchh oadbor nl ch
zkt or T c h srvil| eakstnoors2t iv alakpdenjiakeg obg, klisickdy oblasti apod.

2 O ODBORNEJ L INNOSTI

Odborng§ |innosS centra podkytgvaninloo nepaeltoednet nniTac
diagnostickep or adens k|l ch szﬂnyg;lgéibhepbtrielk meeonf &ami ¢h Kk opt
vzdel§vcascdterha)stan®ho vivinu. Tomu bol podriad

[

pogadovan® kvalifikaln® predpoklady pre vyko

Agpir8cie odbornich zamespreionreqpavwetv@gak es me

arozgirovali svoje odbwlra®t kejmpeptzadeicgjvahivm
vdl hodobT ch vt Tecrvai pkeouvtTicchk T & k r §tr koogdr cabneojcgh? cdnj v z
poduj atiachh, cleamuut oobiet ovani avlvaoss@Qmilcchh — vf2ikneann
prostriedkov. TTmto wpludovamesa edaroiviads mrau gm
apodmi enky g¢givotiaden@igaacdv k!l ii®emt pw orsotdriendni ®h ov

Zz8zemi a.

Za ©poslednlch 1@09yIRKkovt e 20OK® odmmovn ch
absolvoval o adaptddblom® chz peslyEFvhaoni-gisocgpgeaonsl
pedagogi ka. Odborndkrzezatmeshhahcif ospemu zvygo
k o mpetabsolwvai3,3 r*znych programov kontinu8l neh

T 1 program gpecializaln®ho vzdel 8vani a,

T 15 programov aktwualizal n®ho vzdel 8vani a,
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12programov inoval n®ho vzdel 8vani a,
2programy predatestaln®ho vzdel 8vani a,
3programy funk| n®ho vzdel 8vani a,

= =4 4 =2

14 odbornlTch zamest nanc o \wdbowoghkpyah ol - gri \a¥
gpeci 81 na spoecdiagglongai kpae daago gi k a,

T 9 odbornTch zamestnancov odyaooaho psy ulhé
agpeci 8l na pedagogi ka.

Vsl asBdsbdbbprnich zamesentreggncov pacuj ¥%ci ch
1l1lodbornfch zameésbU&ncov s
7 odbornTch Zamest aincoy s

1

1

1 4samosdat n2 odborn2? zamestnanci

f 1zal 2naj %ci odbornl zamestnanec,
1

1 p e dangtedd.

VNaka Vysok®mu pol tu atestovanTch odborn
i praven® vyhovieS vpoagi ardiaavkigtme Gorvi azN®kvlaa dendic
poskytnutie adaptal n®ho vzdel 8vania zal 2
eci 8l nym pedag:- gom, keN sa v gkolskom r ok
ij2maS do gk!l v Odz.etktejntp uso amdaptt io vad ot 28
borni ch z(apnseyscthnoal n-cgoovv , gpeci 8l nych pedag:- g
r

iaden?2 vichovn®ho poradenstva a prevenci e
Benefitom nepre'grgit®ho profesijnf@ho ro:

rozg?renie odmwkremndiagriostiky ia nppradsristta aj mskytovanie

terapeuticklch aklrieentukm| 11 wyu Giltuzggmedi r ok ®ho

1 gestalt terapie,

1T kogni-heheawi or 8l nej terapie,

1 terapie hrou,

T fili 8piemej ter

1 terapie biofeedbackom,

f relaxalnich techn?2k,

f skupinovich foriem pr8ce s klientmi,

T kr2zzovej intervencie v gkol8ch v pr2pade

pokusu a pod.
Viznamn® zmeny soblastupptkebytmonukyp i € v earjt 2uwwnych | i

Pribligne do roku 2006 prevagoval. pogiadayv
l eg8l ngkbg&lrnyah| énog, alkepbdl uPomamnimh owamyp da
rTchly n8rast dopytu gdoekalktvineijt @t alenjgdviresy @
rozsahu t ®m, na | o meague v yCuPgP2PvaaPn 2 me aagdoavpat! cov a
Vypr acop@asnkymn ppv awn é mprégiamovenm o hT ch obl ast i ach:



= =4 4 A4 4 -4 4 -5 -5 -2 -°

vyt

prevencid §t kovIich z8vislost?2

prevencia nel §tk®,v]tablzetvy ,s | hvesie Butomady t el e
apod.)

prevencia gikanovani a

prevencia kybergikanovani a

prevencia riz2k virtu8lneho prostredia
prevencia intolerancieian T ch foriem diskrimin8cie
prevencia obchodovania®u N mi

prevencia r i zupkaorvt@heor sskplrcghv avnziSaa h o ¢ h
prevencia sexu8lne rizikov®ho sprs8vani a,
dugevn® zdravie, zdravl ¢givotnl gtT]I
z8k!| asdunpierav2zny viepvekenovesh&8k&ovVich z§vi
z8k | asdunpilerav2 zny vIiidV ivkr nprkeswenrvovivia ¢gi kano
s kupi no vtgedaphrg8rcab Iv®@mo v mi vz Sah mi

Dspegmrowjektovomp)o!!eisnn!a@épu hist-rie CPPPa
vori S podmi esrkkvya I na nreonz @2 rpeonsikeytaovanl ch sl t

na reali z8ciu skupinovliscphr opl ®gg &imd ek jr e
sptsobilosti,

na realiz8ciu skupinovTicplr opt ®@ma pmim® wa np?r, e
SADHD,

na realiz8ciu skupinoprevepcogr amav kpve®hk
na realiz§ciu vicvi kovickH ctpr a@rmaemdw a Ipa
zamer anplocshi | ma ni e-p gy dh osloocgii8clknlocklo mpe mgatc é A
vo zvl 8dan?2 por %ch spr8vania ¢giakov,

na skvalitnenie diagnostick®ho procesu za
vyt vorveynlranvean2 m herree uprfel i gilidmtenij t er api e

Zzabezpel enzm pr2strojov®ho terapub Blignoown i a p
brainfeedbackom,

zr i adepnr2env8dzkou webovej str8nky pr e pro
st r edo gwe.dalkanewvocie.skpod.

3 TROCHU GTATI STI KY

Za 40 r
agi akokvt or

ol n® obdotkild endbroir rperje glliin rbcss8toik ysi d @
I m boli poskytovan® odborn® slughby

Potenci 8l na klientela CPRM®aBOM®d e tpri hagklbowj, e
ktor? navgVieemnéj gpbobsgbrmnosti centra.


http://www.zakazaneovocie.sk/

Varch2voch c¢ent6@0@0sypprsawdjcehmeo bad o v Kkl i ent o\

Vakom rozsahu sme za poalisdiiqai@l@gsdteiscakél/ﬁ,o!p')(er
reedukal n% a teagpewukilclZabnOaaII uj e

Tab.1: Diagnostickg§g, poradenskBinnmoesedupas kgt
klientom za obdobie rokov 20392019.

r okl

m - o - - —
« & W o L© o
(&) = Q g X
— = +— +— (7)) o
X = — 0 - 7)) c - @ >
wn = > " (@) o c () (@] % ©
— © 3 o c e o - © b= o
o ~ < = o9 o c 2 S o
X —= o c © © _® s o
Q) o @© _ © . o ©
O —_ n o o Q@
(a) o o o
Pol et Pol et Pol et Pol et Pol et Pol et
klientov/ klientov/ klientov/ klientov/ klientov/ klientov/

pol et pol et pol et pol et pol et pol et

3557/ 420/ 2802/

8 955 966 3 447 578/334 | 61/177 15/43

2009/2010, 3 677

3889/ 386/ 3186/

8 356 1744 3626 839/573 | 47/139 | 75/176

2010/2011| 4 028

4062/ 325/ 3316/

6522 | 1637 | 3626 | 0°°/566 | S57/165 | 647149

2011/2012| 4 286

4073/ 343/ 2411/

6 404 1703 5973 675/519 | 43/190 | 46/119

2012/2013| 4 308

2013/2014| 4252 | 400K | 5opp e | 2798F 1 260y x| 34149 | 61/220
2014/2015| 4428 | 4218 | 495 | 2237 | 748 | 34/246 | 58/269
2015/2016| 4809 | 4502 | 440 | 3375 | 808 | 72/349 | 28/117
2016/2017| 4517 | 4167 | 500 | 3432 | 681 | 56/336 | 13/31

4039/ 538/ 2068/

5 068 549 1738 454/461 | 23/206 | 76/200

2017/2018| 4312

4113/ 455/ 1895/

4 815 484 2 046 327/341 | 47/349 | 87/294

2018/2019| 4 484

* Pbdaj edind po 5%/ iki .



Vakom rozsahu sme za pospgreawmedn td®evsnau§ilailnreo
klientom ukazujerab. 2:

Tab.2: Prevent2vna |innosS poskytowv20m8 kIl ient

* Pbdaj edind po z%/4 iki .

VZCVERE
kr 8t kej rekapintey | 8Sfciiset - 40 e n8§gh zariaden
aprevenci e patr 2 poNakosvalnasnl mge d<b|bnahi’1>lnmaal
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zamestnancom, ktempasaclklirmdpvasni mpamehhu Kkl i
dobr® vmeo®edom? verejnostiNal gonMakaNawnate Opa
spolupracuj %cim ingtit¥ci §m, kolegom inTch
inepedagogickIm Z&kmont@misnaecadme @kl i vystpwdrod Inivsa ©
Ru potrebkg.® podmi e

Zoznam | iteratYry
Spr8vy o linnost. CPPPaP Zuzkin pairk 10,
2018/2019

Kontaktn ® %daj e
PhDr . Em21]lia Nuber ovs
Centrum pedagogickp sychol ogi ck®ho poradensit
Zuzkin park 10, 040 11 Kogice
0911 193 933
nuberova@cpppapke.sk
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| . OBLASs PSYCHOLOGI CKE
AKARI £EROVEHO PORADENSTV/
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PRIESKUM V OBLASTI KARI1 £ ROV BGRADENSTVA

CAREER GUIDANCE RESEARCH

Lenka LI GECGOVESEK@¥Ct a TARC

Abstrakt

Hl avnTm cieOom prieskumnej pwkikddebal o chi dtuid

karil®rastkovimi cieOmi bolo zmapowzaShmodross
vobl asti kari ®r ov®ho poradenstavwaygprvast rzgunj
amoti v8ciu ¢giakov, poskydbaocms po p| Poznatkatmin & i n f
stthom pr 8ce t ak, aby voOba korelovala so spo

celeastr am®gi @raoogavdBini adnejbl @lsalie profesijne
Vspr8ve s¥% obsiahnut® z9®bhladn® keaaden®ajvR® 0 |
priestor je venmnéanledinieey | grhioas lskM@u aaj m2 sn

KO%| ov®Kasli® ®v® poradenstvo, rozhodovani e,
informovanosS, z8uj my.
Abstract

The main goal of the research was to fmat the attitude of students to choose their future
career. Intermediate objectives were to map the possibility of increasing the quality and scope
of work in career counseling through the center's activities, increase students' interest and
motivation, povide relevant information about disciplines and connect them with knowledge
of the labor market. so that the choice correlates with societal needs. The thesis brings
certain goals and strategies for working with primary school students in the field of
professional orientation. In the report there are included the basic theoretical knowledge in
the field of career counseling, the place is devoted also to research and subsequent starting
points, especially towards students.

Key words:Career counseling, desion making, motivation, selfknowledge, questionnaire,
awareness, interests.

1 KARI £EROVE PORADENSTVO

Kari ® ov® poradenstvo dnes patr2 Kk veOmi |

aplikal nej praxe, a to nielenrow®r Procriadears a
Eur -jpee v priebehu poslednlch rokov pevne sp?@t
celogivot n&h?os kualvean inau Istai di sci plin8rny char akt

13



Z8kl adn® trendy rozvoj a slugieb kari ®r ov

per
1

spekt2vy s Y:

Od poradenstvailpsyechadeoegstck®hmul ti di sci pl |
ge psychol -govi a, pedag-govi a, inginier.
v oblasti kari®r ov®ho poradenstva a vytvo

Od poskytovania poradenstod@i voun®ma]chi od

Od | i el ebn®ho, ng8pravn®ho k edukat?2vnemu.
Od zameran®ho ndakkpdbzad®nskupidypstupn®mu
ohOadu na vek a f8zu ¢givota, v ktorej sa

Od poradenstva oddé&l ere®iza rezezomnen®mbp)ol u
vzdel 8vania a zamestnanosti) .

Od homog®nniek &gil fuggrbggncomaevepn sinfgbem§ci e
poradensk® programy, neform8lne vzdel §8vac

od poskytovani a i nfor mg§ci 2 0 vzdel §van?
klientomi k poskytovaniu datab8z a samoobsl ugnl

Viskumy potvrpmriapraviye goikarkeowv na viber vho

pov
kar
kar
kon

ol ani a j e nevyhnutn® venovas pozornossS
i ®r ovI m v|\£|n0v|r~n Yol oh§m.8 Akoksa ygyaovns§
I ®r ov I mi vivinovIimi veéuhdhapmiesad2ovia&Spgs &

kuren|l nom a neust8le sa meniacom svete pr

Kari ® ov® vivinov® Y% ohy m:gu byS vichodi
kari ®r ovej Tchovy a kari ® ov®ho poradenstyv
v gkol 8ch a v gkolsklch zariadeniach pre ped

Medzi p2aS hlavnich kari®rovich vivinovIch
2005):

f Lepgie por ozumi e(Ss esbeabpeo zan asnvieet,u sprl §c® a s |
viasti ch pracovnich sk¥Wsenosti, sebahodnot
sledovanie dobrlTch vzorov, akt2vny posto
datab8zach a

f Rozv2jaS vl astArs%I|féfebaaaBlpidrznas2Sny atribul nl
(smeb s S, hrdosS na svoje schopnosti a zr
pri z2?skavan?2 vedomost? a sk¥Wsenost 2, pri
ANegat2vny atribulnlT gtTlfA je valglou pre
vedomost?2, zrulnost? alebo sk¥Wsenost 2.

f FormovasS si profakooms®lmasSi eagot iitdient ity
znamen8§8 uvedomovaS si svoju jedinelnossS
|l innost2 a uvagovaS o sebe&cako Poolied¥jom®
vng8§ga jasnosS do s% asnich a bud¥%cich kar
vivinu.

f Ui S sainoe®aveoil2taS s rtznymi for mami
(el earning, digtanl n® vzrhelvgdaeniS8er,acgt¥diiu
V. r 8mci ED) , neform8lnym ulen2zm sa (kurz
triedach) a v mallch skupin8g-pby oh op oorga dceki
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vicvik, motivaln® programy, apkatuRo \Ba rsiae

vliastnej iniciat2vy (jazykov® kurzy, prs8c
f PreberaS zodpovedndsB ega |l v ejde | eadali §igan i
sa (giaci dok8zali sami rozhodlpfdipvali] o s a
kontroloval:i a hodnotili, | o sa naul il

bud¥%cnosti nie kagdl | lovek bude mtcS r.
Apovolan2 svojich snovfiA, je Nalgoa vizn
givotn®ho ¢gtlTlu a schopnosti zmysluplne v

Hargagovsg aj na z8klade defin2cie OECD v
vz 8k | adsntircehdnal ch gkol 8ch:

f viber vzdel §ylaacleyj, cpesutol ani a, na kjor ® se

individu8l ne schopnosti, zrulnosti, osobn
T sebapoznigdanti efi k8ci a siInTcNh strs8nok, S €
ut v8r ani esebpajeko bt §vebu, ktorl by niekiarejd o k 8 z ¢
profesiaupl at ni | byosma, Bbiyspiaegilci naul il
bud¥%cebhon2kasr hu pr8ce, uvedomil i S i SVO,j

ktor® bud¥% na t rilpu epdr§&@eS kap ipteanliiazcev. a S

f cieleapl §ny do Tibpuodr¥ecvnnoSsvtaine v | astcnleddmi pr &d e
chce ¢giakrd@bngpmmumdo rzddsite st aani a. Podpor ¢

aby mali svoje sny, cieleak o i ch dosiahnus§S.
1 rozhodovani¢ naul i S giakov uplatRovaS rozhodovac
cestygpri spitewarsS kby preberaldi za sebvaaSzodp

givotn® pge&ncee,i tblsexi i Il ne nal mre vemigloaja?l
azl epgovae®h ba potrebuj Y.

T vyrovn8vsarntizenysmtd Yskal i ami ag inveovisep elcahkmd j, %,
bol i psychidcokky§ znael zid otanén garterstaud i 5.

2 PRIESKUM 2020

oku 2019/20 bol realizovanl pri
rolnpkevbege&ktadnEgho gkPPPaP (
CieOom bolo zisti$S problemasi¥k egiraoczih oaroiveamti aav apnr?2i
resp. povol ani a, | o by imo poknod) o i @hi oV @lm
rozhodovan2, | i manmoY“ ndoossttiaatcohk pirnif okram8ic®r2o0 voo m

Vgkol skom
gi akov 1smych

Prieskumunislao z2¥lagikpltali ho vd ¢ h qoeradéovia \priebehu
gkol sk®ho roka so z8merom poznania Sstavu r 0:
dobrTm predpokladom vytvorenia vhodnTch pr
vobl ast i kari ®r ov®ho poradenstha r bé&dena&] vp
problematkeNa k o Ok o bol obdobnT rokur200@ chdelisrmer ezaalcihzya vi a
mo g n® ,z npern2yp .porgdenstvée i ak ov rozhoduj %cich sa pr
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Tab.1Cel kov§ pol ed mtoasSnoikdoowerd2 2007 a v r.

2007 2020

Cel kovl polet r¢ 788 529

Dievl| at § 382 291

Chlapci 406 238
Vprieskume sme chceli zistis§:
f predbegni, resp. gtvadalulm n&ujedn@itdk ov cd S
1 predstavudbud¥com povolan?
f aks8 nfeormovanme$ngsakaovhogt udia na SG
T ako komunitkaljjt¥o gpracb| eemat i ke so svojimi r
T kto/lo najviac ovplyvRuje viber ich gt v%di
Tlo by im uOahlilobyozhodbivapibenaS svoje
pri vabgrehdl gt %di a
T atieg ako sa zauj2maj Y, |l i Tiedaoahp®y mBgjpn

uplatnenia maj % po skonlen2?2 SG

1.a2. ot §8zka

_Vprieskume saelk8§zx®ho, pgetm 529 respondent
viber 295 ¢gmakobDruhd ypé bBT7 nc8an kuovvi ®hdol op ol letnu
Vroku 2007 ag 84 % giakov mali ug zvolen% pr

Ako zprieskumu vyplynulpnaj va& | g2 z8uj em pregeymnvaoziadliner
gt “adatwvpo| t e di6l0apcdlv sme zaznagmkobyitewhgeal
zamerania predo\Wagejtzkml nprEHA@@E.ovienlI m z8uj mom p

r

Ni §gg?2 z8ujem sme zaznamenali pri SOG. Pribl
tLsmeho rol n2ka bod provd caa S,y Sak ch smer ovs8 voObe
Pri druhej ot 8zke, ktor§8 sa tlkah8mpred:

vprieskume vych8dza, Speol @i ®@anis k ynazjp¥sene& utpyepmn ¢
povol ani al elakro, sprcobhakt ivhi kpatSe®, Kp o [pogdaj t
pomer ne pol et ne zast Yapenej skupine patr
mechani k/ aut omechani k, kuchs8r /| agn?zk. Mal % s
remeseln® povolania.

Ag 40 % giakovsmemmmbpd¥owmdwam2o Tu sa n8m
pre akt?wrbd apt§ckavi ® ov®ho psomerdremwsa nvza prrd
mognowltBerau Nal gi eho smerovani a nerak,ralfrsme na

n8&mprzi eskumu jav?2,nsnka®ho§ kg raadseti 3ggpeaal oHeel | and

predpokladg, ¢ge Oudia si hOadaj% tak® povol :
z8Uujhyd%® naj spoRcj ne kK§itoaitkehj =2 8w j mami . Z8uj my
pod vplyvoimnTvdhtinlaomT ah dospellch, ktor?2 pon:
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aktivity. Tieto aktivity, ktor® magmpomzithyv,
zisSovaS prostredn2ctvom dotazn?2kov | i gtruk

3. ot8zka
Vprieskume sa uikaS8kzoav oy v §dez a2 9s% o u nv8o Ob u

uzavretl proces kari®rov®ho rozhodovani a. T
definit2vnu, uviedl. mo g rsd st ie a)kcecl‘ps?robzdebjl,gr
rozhodovania kdef i nit 2 vncelgf wwo Rlye.5%2 §i akov Vi e, g
pravdepodobne n§8potdnebuijbzedgtsd opyejasS proce

urobia definit2vne rozhodnutie.
Oproti virolkedkdM7z (22,5 % Jgiakov) sa uk§z
gi akovi299%®02wW0v8&dza definit2vnu voObu.
4.a5.0t 8z ka
Vplyv rodinn®ho prostredia
Rodina predstavujez§mreani dj e$a pEdpurelR r\
vzordmistao vIiznamne ovplywRuwjfe sjig md® ue¥how akni:
Tento vplwkomppeibyyny, tak aj negat2vny |
T Pozit2vny Yopbyeseodb@jmyo\zpb\%'ahanippvsj&joj r o
vlastnej profesii & pr § c i ako takej, viastnl pozit?
ar ozumn® us moukdiceni eValObh®, rogmevovan?o

podporovanie a rozv2janie z8uj moyv di eSas
profesie péeswdhamnepredstavami rodil| ov

(
\

f Negat2vny vpltypeesedivo®Pbwl agsotvioll anegat 2vny
pr emi e#tajd¥ci sel kov®ho me gati 2 valedh o t ploesijt o
sviberom profesie, tlalenie dieSaSa do vI

f coahostajnl posfejslrndjnyo@dxle@$§ajlmosj$e81aé5$
alebo nechuSraSdshovhbud#&oeohesSou svoj ho (
dilegitosti diroZehSowmr om $ ®mu j eho bud%Yce
rozhovorovov 0 Obe povol ania na posledn% chv2Ou.

Postoj rodiny kv o Ob e povolani a ovpl yvRuj e mn o ho

socioelo nomi c k § rsoidtiungec,i avzvSahy medzi | I enmi rod
kl 2ma, gtruktvra rodiny (napr. nekompletn8§ r

Vych8dzdijcthd oz poznprkes ks me gamer adisiili aj na
sme, §Je 3celdjvzgrivalm@&v ve pomomd Sind svojich rodilo
vstupovaS do procesu rozhodovani a, |l i ug neg
presnimi odpoekb®ameraento, nevie, ak® povol a

Opr ot roku 2007 §a%zmhgi6ll%pokebrgi@kavdEp
SvVoji mi s wdaiji il enh p)rofespyadsha)\lg@émtamma(shneraov

Z8roveR mognoNusudzovaS ge t2to procase i dos
viast n®h o rozwddevani Nalagieho gt Yadi a. 36, 69
rodpbnach8vaj % zodpovednosS a rozhodnutie ne:

prefe®Ogmet . roku 2007 2s5%,t ekndeo rpood ielti az vnlegci H §
nassmot n® det ini clho srphigpseodsitSy ev isnvfedrem8pcri&c ev chao
skupina ¢giakov, kde je potrebn® usmerneni e,
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apod. Zc e |l e vzorky 20 det 2, ntesdh!| & s 0 %vojguoak ¢ a,

priebegnou yoObpuaMdbgbdbbngtmﬂialakom zo st
vliastn®ho | ber u.

6.0t §8zka

V6. ot8zke: AKto, resp. | o najviac ovplyvF

vyskytovali odpovede nasledovne:
Tab.2Per cent u8l ne zast ¥penie odpoved? na ot 8zk

2007 2020
al/ rodilia 36% 44%
b/ kamar 8ti spolugi ac|l0% 14%
c/ triedny uliteoO 2% 12%
d/ vichovnl poradca 5% 10%
e/ n8borov?2 pracovn?2c|025% 1%
f/ rozhodujem sa s8m/|49% 58%
g/ poznatkya nf or my&mwile8 cah, 0|17% 31%
h/ mognosS wuplatneni a 26%
i n® 5% ¢gi ak

Vo v&@al| gi nigakmer %7,3% apmtv50%mku 20071 s ¥4 t o samot n2 (i
uviedivdot azn?2 ku, ge sa rozhoduj % sami. Na dru
do procesu rozhodovaniaatétva k mer 44, 1 %, Id aprotis38 % wakk2007e g z v |
Nasl eduj %i pbena&k&oipfeg8ad a odboroch na 31% oprc
na rozhodovanie m8 aj zv8genieomagnd®%t gi akbs
Vo prieskumnej vzorke.

7. ot8zka

Vot 8zkeo | by AL privz2tal (a) naj vi ac proi S
uOahlilo?id sme zaznamenal nasl edovn® pol etn

a/ besedyi,24% redn8gky

b/ individu8RRIe poradenstvo

c/ inf grkm8idash o

d/ program zameranl na ophizadova,/ilBE vwjsmbwost

e/ infaoaromg&howisd imch upl atiB8mni a sa na trhu pr

f/ 4 ¢giaci wuviedli in®
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Vtejto ot8&zke sa poiwmfdezmEei dmil egi heB8§&ph§
oproti60% zr oku 2007 respondenniocvh udvlileeddiot,® gper ij ei
at aktieg i mogmmS$ciacdj upl ati telemeri38.sa na tr hu

8.ot 8zka

Li maj % dost at mornatkd omongfnoorsmsicaiceh s me “udiaa pha al
§zke TI8tsol oot88.zka n&mpawd% atodneosSmajma (i a
ol 8rchku V2007 malo veOmi dobr® inform8cie
u8lnym visledkom (9, 4% ¢giakov). 57,7% ¢gi
% ¢gi akov soku2007 ® bodom@ii @ v n iV 4 6 % kdtors Ss | daobbgri ®
kov. Tent o pzoaznmmyastl cekn i nu§ sk avkedd ii gerc akeno v @ $ ak mi ,
aS prkatcoorvoans, r ovl n2ku zal aS poskypgyova$Si adke
di a, nako Ok om§&d ovsibepst 38 kkraedmnefkovem &iceiniu r oz hodn

9 . ot §zka

Ako viznamnlT zdr oj szt2rsekdphiednt§ cah ijnd oprm& cd i a k
internet &k onkr ®t ne webov® str 8hike/v]gaktr |z2skhad% dml

bl i ggej | iNedgiarnteajb art edin@y 2sz%k oanj ozkdorl ®j eakw v 1 ch
129%, kam®rm8t iOb o hpartoecne’sne vr ozhodovani a m: gu |
strednlch gk!l ako napr. Proeduco | i Spr8vna

e 2G4+ T 1+ hRUAFU T N&1I @I
Y20y2alGAl OK OUGRALI K

mchlapci mRA S @6 | Gt

184
197 137
107
89
65 s 67
46
N

GOl 0 e pBOY & | YloNddidah GORO 6ShDBS Ve abpBE A
poradca NERAGARGNI vy ea iRy e OK Ol &t

Graf 1 Grafick® zn 8§z odrpnoevrei@e? o tpgrazdielnn ensdizii 0
chl apcami a diev] at ami
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10. ot §8zka

VzhOadqoamakstaj(%au@ﬂnnam noobgl naossttii admu 8 neho v zd
s a snaglll zistiS nakoOkotgjaoi sv®* maj faodo <
podpori S proces kari®rov®ho rozhodovani a. 5
dosS dobr® inform8cie. 39%pluv&dzlaab®:8%sdiabdly

~

Mnd 240+ T1F at O R2ailli26YyS
OUgRAI @ aeaidsSyS Rdza fyS

mchlapci BRA S@6 | (0t

135
118 117
93
28
15 15 18
— B

MA®EO YIY GSWwireo R2RABU MmaoONB & 1 & NI minf RO AL v

Gr af 2 Grafick® zn8zor Ad€nio¢ Fozuiekniensedzo st i (
chl apcami a dievl|] at ami

3 ZCVER

Pom8haj “uca poradensk8 pr8caesspoiewaowmovyvk
a vzdel 8van? klienta k povolaniu, |l o je dl
profesijnej orients8cii klienta. Ukazuje klie
pozn§8§vaS vliastnl osobnostenio tsywet eakpr §zx%s kaa
inform8cie o sebe samom s inform8ciami o0 svVve
Oud2 v obdob2 pr2pravy na povolanie sa prist
je izolovanT, prebiehas vvinedeim temejosi ad
emocion8lnym, vzdel §vac?2m. Po z2skan2 cel kov

2

Svojom smerovan Je preto nevyhnut® prehlob
pr8ce, gkol 8ch, o sedteklIls@amomo @nltoh vidagtzw@mlan

3IN§vr hgdpar “lvaympild vay Msleedkov dotaznzka kKu
poradenstvu

T rozv?jas 0 s 0 bgnioasktonvi, pryat t&idvc & c8i lBlodrietenia e b a
vzhOadom na mognosti Nalgieho vzdel 8vani a

f nar hovaS, pl 88nova$S rpdeskunB ki ardie®rwlvsolne dgkorva d
efekt2vne poradensk® programy pre ¢giakov
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T orientova$S sametao ckiocokr¥d i mEwld auh came’r m mp &r adc
danej pr obl e maitomavd suyedk®dz pjrie s kprmu ,

f prehlbovaS poznatky mogsovsetaaph§gewdiafor
1T zvygova$S z8ujem giakotv¥%dz§hil ana¥%ehee g kvt |
supl at Rovan2m z8kona | . 324/ 2012 Z. z. ,

i poIupr@(F’(S\X/ﬂarﬂopsoskytovan22 zar evrf ®jr R\ a n 2 Z o0

nedostat kovTwlhe Wt Tucdi paddblochromyv nead rozsah tr

f zvygovaS z8ujem a particip8ciu rodilov n

gkol y.

Mo gno zhr n¥%S, ge kari ® ov® poodrbeodrenni/s t v @ mop:
| l oveku pri riegen2 jeho rozmanitlch vivinov
sf®re pr8ce, zamestnani a, povol ani a, vr 8t an
syst®movI vIivinovIl pr 2styap8 ki nltleorvdeiksuc ippollians§ rg
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Pr2| ®Wlma aXZ n?2 k

CENTRUM PEDAGOGICKO -PSYCHOL OGI CKEHO PORADENSTVA A
PREVENCIE

Zuzkin park 10, 040 11 Kog i ' @874&611, 787 188, 0911 030 930

*  zuzkinpark@ mail-com.sk www.cpppapke.sk

MilT ¢giak, ¢gialka,

onedl ho sa budeg rozhodova§~,pmiahlkgngrLM SR rretdon Yis &
ovypl neni e dotaznz?ka, ktor | uk 8 ge prebleroatikes %2 ml a
rozhodovani a pri vibebe gmopygmpbhol amni at omt o v
Dotazn2k je anonymnl, takge sa nepodpi suj

nakuj eme

Vek: Pohl avie: di ev]| a chlapec
UveN Vyznal
Trieda: Gkol a:

DOTAZNCK

1. Vieg ak¥ gkolu si chceg zvoliS po ukonl] e
chcel na druhom mieste:
a/ ¢ kdbdr ma pom mieste

b/ g lodbdr Ba diINOM MIESLE.......coiiiiiii i e

¢/ neviem

2. UveN povolanie, ktor® by si chcel vykon§8yv

b/ neviem
3. AK® pevn® je TvoPkeerNahgidaboi ¢t ®di a, resp
a/ voOba jmrezdmédmnhimtpwna a

b/ neviem, egte ju mogno zmen2m

cdulite svoju voObu zmen2m
4. Vieg ak® povolanie vykon8vaj¥% Tvoji rodil
a/ 8no, viem

b/ neviem to presne

¢/ nie, neviem
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5. AkT maj % n8zor rodilia na viber/voObu Tvo
al s¥Ymbasuave Obou

b/ nesvbljasi ao®bou

c/rozhodnutinec h§8vaj ¥ na mRa

d/ e g ttem nshowerili o

6. Kt o, resp., lo najviac ovplyvRuje Tvoj vI
a/ rodili a

b/ kamar 8ti, spolugiaci

c/ triedny uliteoO

d/ vichovnl poradca

e/ n8&8borov2 pracovn2ci jednotlivich gkl

f/ rozhodujaem sa s8m/ sam
g/ poznatkya nf or mKowile8cch, odboroch

i/ i n® [ uveN | of . . . L e
7..Lo by si priv2tal(a) najviac pri svojom r
albesedy, predn8gky

b/ individu8Spomademrginwst(kat @al ekt, schopno
c/ inf aorkm8 gicen o

d/ program zameranl pozn8vanie osobnostnic
e/ infarph&dinend sa na trahu pr8§ce po skonl] ¢
f/ i n® (uveN | 0). . . . . . o e e

8. M8g dost at ol po®atkywonfioogrnno8sctiieach gt Yadi a na st
a/ m8&m veOmi dobr ®

b/ dosS dobr®

c/ shkhfresl a

d/ %plne sl ab®

9. 0dkiaO z2skagao!l BlooemE8caehogt di a?

al/ vichovnl poradca

b/ kamar 8§t i

¢/ rodina

d/ internetov® str&8&nky jednotlivich gk?t|
e/ vistavy strednich ¢gk*l (napr. Spr8vna Vv
f/ in®o/uveN. .. . . . . s e

10M8g dostatol siwsti @Merdag8li melobo vzdel §8vani a?
a/ m8&m veOmi dobr ®
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b/ dosS dobr ®
c/ sk'r sl abgie
d/ Ypl ne sl ab®

Kontaktn ® %daj e
PhDr. Marta Tar 8sekov§8, Mgr. Lenka

Centrum pedagogickp sychol ogi ck®ho poradenst\
Zuzkin park 10, 040 11 Kogice

055787 1632

tarasekova@cpppapke, shgasova@cpppapke.sk
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KNI EKTORWOMNOSTISKMUPI NOVI@RADENSKhHhCH
PROGRAMOV PRESTREDOGKOL erR eV CN OV AQHE
Gl VOT NCESTY

POSSIBILITIES OF GROUP COUNSELING PROGRAMS FOR HIGH
SCHOOL STUDENTS IN PLANNING THEIR LIFE JOURNEY

MartaPODHORé NOV C

Abstrakt

CieOom je prezentovaS re8lne mognosti aplik:
stredogkol 8kov pri pl 8novan2 ich givotnej ce
vini mol nW dresgtoudi a, resp. povolania, Vv kto
potenci 81 je predpokladom toho, ¢ge bud¥% v ¢
presadi S potrebuj¥% byS nielen osobnostne,

popisyeme ni ekt or ® met - dy a techniky skupinovej
aplikovaS v poradenskej pr §ci so stredogkol
skl adbu a pogiadavku gtudentov. V. pr2spevku
guot nej cesty ,,Dost a/S zs8av ema | @te¥.d & agmd tiikeSdzin @Pz 1
skupinovej poradenskej] pr&8§ce pSi profesijnom

KOl o 8® t g led\w gokadehsi/apiojektovanie povolaniek ar i ®r a

Abstract

Theaim is to present the real possibilities of application of group counseling programs for
high school students in planning their life path. Career guidance for young people is of an
exceptional placeStudy selection, resp. professions in which they wilslbecessful and
reach their full potential are a prerequisite for being successful and satisfied in life. In order
to be able to assert themselves, they need to be not only personal but also maifessio
equipped. In the article waescribe some methodad techniques of group counseling work,
which can be applied in counseling work with high school students and individually, in
connection with the specific composition and requirements of students. The paper includes a
specific project of modeling thedifpath "Getting to the study ofedicine". In the final part,

we present the application of group counseling work in professional guidance in the case of
Monika.

Keywords:high school students, consulting, design, profession, career
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1 KARI EROVE PORADENSTVO

11Kari ®r ov® poradenstvo a jeho ciele
Kari ®r ov® poradenstvo predstavuje kompl exr

vivinovich % oh, situtSxci pripol @aal igzi&witinep o tcre
zamestnani a, povol anahar akM& ri ntKerrd i®r coivp®l ipnosr
pomoc OuNom tTm splsobomryiady SbeWVbjwalh@meuwmnl
samost atkomBeotuena i ami . Kagdl |  ovek mu s 2 pr
kari®rny vivoj, vr 8h anru ltnodesmmostigm Istetap rug i n o\
Vs Yul asnej dobe st 8leeddaenastispopkdw®muni & anves
vzamestnateOnosti, ktor¥ m:ge investova$S do

Bl ohcyi e e kar i ®r ov ®ho Heaorrgaadgeonvse jv a( 2p000d6Ca)  Msay
troch hlavnlch okruhov:

1. NakoOko Eur - pa starne, predpokl ads§ S
obyvat eOstzwal,gijSe vrzuwter @znaobsetznp¥e | “urSo weyRi, g i t i e OL
Je potrebn® zalpazepoljiehlfcthn gloavtaarbiSez | peoas&$ichn
krajin8ch ED.

2. Svet rimr a8ca sa richlo men2, gi votnosS
st8le sa objavuj % nov® povolania. Okrem nevy
d o saafmobilitai vo OnT p o hy bpraagpinej dilgvEuov p a . Je potrebn
takw®del §8vaci eprademay® ks ou byby vi edl i Yal a's
kakt2vnemu sphestlbj wkgdcviot a, t eda k sebapozn.
selmvzdel 8vani u.

3. UplatniS sa na trhu pr8ce vygaduje ma!
rozv2jaS vivinov® kari ®r ov ® | zor uvyngoasdtuij,e kplovsl k
rtznorod® formy kaka®i ®v@®kej poifatianytevad ako g
vget kT m, ! menia svoju kari ®r u.

anie kari ®ry podélao (Gi. vovtemam | ad  Rd
jednotlivca avp 0 s pochpru§eini aTa vget ko vygadUJe pod
kari ®  neho porka;dSeanetd/raor§\lze0W§§tp)omoc ml adi m O
pr8ce%l avsnej dobe nem! get Trml,adde |Kwaleikf i kaglc?i te

o
Nov® ch&g8p
tu

vgkole, bude jeho celogivotnimteptojesvbdhos
ch8peme ako®cpbogdeastvo. Kaeg®ejnes polraldenst
byS len vecou rezortusokiodlsnwecah averceézormaul of
multidisciplin8rny charakter sl t@&c h¥l kasrSi @
poradenstva bez nadech o st i |, viac zapgjaS do tohto pro
rodi| ov, sYakromn® agent Yary. Kagdl odborn2k
oblastiav yt vor i S tak spolupracuj %cu sieS slugieb

Je zn§me, g\eotpn§a0$p/anl§01anoss | l oveka z8vis?
s a ok8&8ger euaplliaztonviaSS avo sekgpmmizamestvia&n?n§js
sv01|ch schopnost2, oso®wmjomawnlch vlastnost 2,

Podobnl ng§zor na Kkarjie®r da®t poHadgagov® (»
defin2ciu uveden®ho pojmu na wohkinadteini ez dcell §
azamestnanosti, ktorTch hlavnIim cieOom je P
rozhodovatn8z ksaac ho vzdel §wraaniya,, wadboy rozeci mepst2n ¢
kar i ®kgj koOvek f8ze ich givota. PodOa autork
charakter kari ®rkdaw®lan porog due nsltovhau, zvo hr 8vaj %
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vichokati @r ov? pcorvan® acd v ivar, a dprva prireei, nys,o ca tg N\
Vautorkinom pon2man2 znamen8§ kari®rovIl vTvi
|l innodtzhyah zmome2sdinz2and, z8roveR odr8§8ga pohyb
aspenlysspechy.r akcaroin®ronzynmra |l uj e pr8angri e so r zgaame szt
Ol ak8va Ilsari ®@enyo rast sa budeognasSdmaSvykgé
poradensk® slugby.

Ak porovn8me <ciele kari®rov®ho poradenstyv

spololn¥% myghrée®kne @oradenstvo nem§ byS |er
| loveku na konci gkoryebmhAlbocby®pokpahovahb®k
zhodwj8% ov e na potrebu multidisciplin8rneho
zahRRaP¥Whsobeni e r ! znoybclha satdib okranr2ik®rvo vveho por a
most2kom pre aktiviz8§ciu kari ®r ovej cesty m
infor m8ci 2.

12Kroky kari ® neho poradenstva

1. krok: Poegngrwvwainmepredgeksadamppdb vibere
povolani a. Uskutol Ruje sa buN form8lnym test
neform8l ne v priebehu interakcie poradcu s Kk
vikonnost?2, v Kkt oordipcohv ea@xi. s tPuojj¥mosnp rdSovtnaez n 2 k
ktorou zisSujeme preferencie alebo n8§8zory re¢
odpovede. Va]l ginou dotazn?2ky poug2van® v |
osobnostn® vlastnosti.

2. krok: iZrrfsckram8ocnii2e id nFwatmB8 cpre8 mwe gkol 8ch ¢
druhTm predpokladom pre rozhodovanie o vibe
klientovi z2skaS potrebn® inform8cie. V kar
aspekty iPmfvd mm8acsippekt om je typ inform§ci?2,
podmi enky alebo dostupnosS povolania. DruhT |
poradcovi zmysluplne usporiadaS zamestnani a.
vygaduwjlangey, o ktorom gtudent wuvaguj e.

3 krok: Spojenie inforim&citired 2melke okom Kk
poradenstva a d!legitim cieOom kari®rneho p
danom testovom vIsledkui enkktgoermiec hn §tjessSt ovw .p r%lu
kari ®rovich tiakflomi m8x%2 hl aviies YaprtoafkeBs i bgf a mm§
schopnostiach, z8uj moch, hodnot §ch a o0sobn
vygaduj e I nform8cie o gkhol 88th|l av@Poppnbgnamyg
orients8cie. Nemeraj % osobnostn® vlIastnost.
z8ujmy, hodnoty, pr2padne mognosS vyjadriS s
sa porovn8vaj¥% so schopnmnamiSakiienztSa,j mamtea I
inform8cie o povolaniach a gkol 8ch, ktor ®
programy pom8haj¥% pri rozhodovan2 o voObe gt
alternat?2v, o ktldroldohu kloilertal wwd Ethj ep.r oM r a mo:
I nT mi sl ovami, keN gtudent zodpovie niektor
vybraS ktor %koOvek | asS programu k podrobne
mogn® poudgi S noavmielsetboo idhdtcahz n2eksotcv, al ebo spo
gtudent i uvedomi$§S, ge ani testy, ani el ektr
riegen2 Sagg2ch probl®mov, aklmi s¥% napr. t|
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Jedinelnl viahami jprej porient §ci i zast 8vaj

programy, kde sa aplikuj¥% rlzne techniky a vyu
d*razom na sp2tn% v&@zbu zo strany rovesn?2kov
I?ostupnTm pozn8vanz2zm alternatzvinfné)gm§uzei
VeOmi vhodnl sp!'sob s% rozhovory s OuNmi v Kk
m: ge taktieg gtudent strednej gkoly z2skas,

1.3Met - dyrany skupinovej poradenske]j pr8ce so

Vpr 8ci s me apli kovfaarhyi nasl edovn® met - - dy

-t echni kyi pssoyccihgollnoogi ck®ho vicviku poliebi eha
zameran® na poznani e seba, poznani e ostat
zvl§dan|eyrz<§\8ra§earasemsa BoO2 mBrtavwa na prij2ma;
kO%l ovTch givotnlch situ§cii...)

T dotaznégtyya( zamer an® na z8uj my, hodnoty

T model ov® situ8ci e, hrapo®otah2. (. predstav

T formy procesovViRkhadeoniradenSzolk

T formy expertne@Boamoradda&nst va

1 facilitovanie

T hodnotenie faktov, sp2tn8 v2zba

1

brainstorming € i e Oom s ebaolyjtagavaanriiaa ra Sdoa e ho C
osvojich mognosdtuikacciha (ncBtipndodtetga ,a pr o

2 M ODELOVANIE PROJEKTU GIVOTNEJ CESTY USTREDOGKOL CKOV

21Model ovanie projektu givotnej cesty v skupi

V. knihe V. J. Drapelu "Poradca ako konzul
poradenstvo ch8pe ako d y n a miklerkoli, apboskapine , v Kk
klientov, vytvori S si l epgi e sebauvedomeni ¢
realistick® pl 8ny na ich riegenie Vv r8mci

prek8gky, dospieS k zmys| swlcril8hnreozBesdnut i a

V80t ych rokoch a nesk?r, naj md v s¥vislost
zal alo aj uUu n8s s tvorbou a zav8§dzan2m por

orient8cie. Ilch cieOom bolo vpSepowgetskIpm?2p)
voObu povolania a pracovn®ho uplatnenia a z
pod8va Koglo (1987). Va&alginou i gl o o progr a
aj programov S Vvyugi t avalsahlaye natietowllgsti:t ec hni ky

1. sebapozn8vanie
2. Zmenu postojov

3. rozhodovanie v ot8zkach profesijnej ori
Za osobitnl pr2nos v profesijnom poradenst
cielen® poradensk® imealkvesaelmP cphr i prvoyjtevkstroavn
Oud?2 v r8&8mci @i vlioden ®h op o npol c8 nkolviaennitao.vi dosi ah
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sebaregul §ci u, umogni S mu z2skaS va| giu kol

bud¥%c €oeObm takt o zanmgreandBhsoi aphrnaugSr,anmaby s I
poradcu a skupinovej pr 8ce dok§zal vypraco
aj pripraviS postup pre jeho realiz8ciu. Zn a
naj m2@ osobnostinl nkt oar & ocmwB |l mmangni a Y%spegne Vv
povolania a gt Ywdi a, al e vyrovngvaS sa aj S
konel nom d!*sl edku mS§ vplyv aj na zvygovanie

Vskupinovej pr8cizamer asneajedogkgli¥lomin® pl §)
girok® spektrum met-d a prostriedkovsona po:
zreteOom na profesijn¥% orientS8ciu, S ngsl e
af acilit8ciou, p pil §tpw oorj keek t 21Myg§i i vaokt bonve® h bcj e skt eyN
Aproj ekt a projektovamingii nisear sfkey g 2tver i no k!
kari ®r ov®ho poradenst-vachvnyoulgoigSii ckdh pkomge® pul
givotnej a profecsiloindvealkyg. dT & hzyhakheaddhhejy cargal

stavu, a na jeho =z8klade vypracovuard emgwmr h
sp*sobom jeho realiz8cie. Mohli by sme hovor
na atri b%toch, m&kmatjeeOnprsé&s nohsoSdnot eni e fakt

alternat2vne riegensamci Irrgytcam ef akktomroand ,c kv ycrha
apodobneHl avnTi m objektom projektovani aTothjevot nej
dilegit®l wlo fv§zach profesijn®ho pvri2vpirnauv y| |noa
povolanie je pl &nowlaznmiamnkahi ®&flyoohg eegdenoal wizc ¥ o
avzdel §vani a, vzhOadom na optjienaljed&oiuu zprfa
syst ®mu vicaodem®thwa.poTvor2 dokonca ich najvy
vzdel 8vania na @dadapmasyupai pgkol gnae.

Vo vgeobeanmowvtiidugd ne pl 88novanie kari®ry pr
1. ldentifik8cia osobehécanschppasbZLsenosggu,]
2. Pl 8novanpreaojdwmltcenil cchi ealo v .

3. Hodnotenie identifikoasameéktupga danm® Ko
uplatneniawv * znych zaner ozmy @ah padreieghpko k| adov a

4. Tvorba pl §nuanprvee ndxcshi aah reioive s
5. Pos¥%denie uskutolnenlTch lrdd&kev, zvagova
TakTto BEeEngmi smodifik8ci ami m8§ va@| gina

profesijnou orient8ciou a kari®rovlim poraden

Vnasl eduj %ce|j k apri®@tondye purv@jdekatme Ktomrkl mt g
apli kpvafSesvsi jnom poradenstve so stredogkol 8k

Skupinov® poradensk® profesijn® programy p

Skupinovich poradensklch programov zamer a
povolaniaayt “sdd jaens@RApsavou na trh pmé&¢ejpopmEme
sa rozhodla podr &boe ngoijeevip rpirba x2ig ipSr atciuej,e ns n a
Z nich je:

Poradenskl program zameranl na profesijny
at vorbu osobn®ho projektu

M: e obsahovaS napr2klad taklito scen§r ( n
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1. Pr2pravyn@gr afcdhzvani e projektu a jJeho S
[ zariadeni al . VIiber sl ast nzkov. Pr2prava po
stretnutie pred zaliatkom poradensk®ho semi

2. Pvodn®"4t8mammnet Oadov" ,|j vyt mos fe®r ye. pOlza K
obavy. Program semin8§ra a organizal n® ot §z

3. Bilancovanie. ( T8t o t ®ma a nasl eduj %Yce m! gu by
pracovnlch stretnut?2).

al | de mtsiofbinkl &cchi ak v a | 2st oah Ochidsopmo zrkac i 21.i nno st
ktor® klient ug robil , s | 2m mS8§ skWsenost i,
robil . |l de o ohodnotenie najd!legitejg2ch v
str8nok osobnosti, b P e d insbk¥sAeen® s b b mead zi ecnh? é
Sk%usenosti, v ktorTch klient hral akt2vnu |
visledok)

b/ I dentifi k8cia hodn®t a potrieb klienta.
odmi et a, | omej byvyshohajr a¥yugitie pol2tal ove
Pr8ca so slovesami. Pracovn® podmienky. Kart

Cvileni a, a najm2d rozbor o nastolenlch ot

zadi S na sebe sebasedrj avrneimimrOmde s ,abaybysao ve
givotne d!'legit®. A po druh®, aby objavovan

presun¥%S do roviny, v ktorej sa snag? pochoj
potreby poriadku, usporiadare i nf or m§ci 2 o sebe a mogngsti
klienta wutriedis, zoskupi S, gtrukturova$S ir
charakteristiky.

c/l de8l ne BoYovohanee.prostredn2ctvom i magi n:¢

povolmanha oS identifi k8ciu a preferenciu prac:
dBi | amab.5% r acovani e o-ssoubmaerji zi8rcvieantiarfyor m8 c i

JACHCEM - JA MDGEM pz2somnou for mou.

Pr§8§ca s imagin8§rnym moeé¢l|l obmiadawnymeacadwadnuiOe
vedomost i, zrulnosti, viastnosti, pogi ad
zadosSulinenia, siln® a slab® str8nky osobno

4 . HOadani e 0 p tNiam 8zl 8nkyl cafidi en vse’gpeipeftak ®h o | o k|
charakterizuj e, za pomoci sk-ppiacpyvnjeht hgpat
by klient mo h o | robi S, ktorl m smerom by sa
dtlegitsg8, ak nie nenahraditeOn§g.

5. Rozbolrnyoapht itniSe gen2zugovanie riegen? voOb
z8kl ade premyslen®ho viberu krit®ri?2, i ch r
riegenz2.

6 . Overovanie opgrongtlmgdm? ativeggrenédsobne ] S
kont akt u. Przpr8whky na ahket uos?t b, strat ®gi e
interview. Uskut ol nenie ankestty8geVyhodamnlourean
otvorenlch dver 2z, pr2zpravn® kurzy a pod.

7. Tvorba projektu. Def i ni tddmet irec.zhVypracovanie ak]lr
d8tumu a ci eOa, ktor | chce klient dosiahnusS.

Konkretiz8cia YW oh a ter mzZnov:
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| o konkr®tne treba urobi S (k tomu, aby sa
v akom porad?

v akom | ase

a k T mistriegkanoi

~

na ak® prek8gky mtge klient narazisS

= =4 4 A4 -4 -

ako prekonaS prek8gky.

8. Z8ver poradeatsrki®htoi es eanti iBr@mrofesi jnej ¢
splnenia cieOov a ol ak8van?2, Pozit2vne na
sem n8r a.

Po skonl|l en? poradensk®ho programu sa od
dohromady a zisti S:

1. | o sa medzi| asom udial o, ako pokrol il
visl edkom
2. lo egte mogno ur obrilSenw? pgemiprekrha .kl i ent o
Na osobnom projekte tvorby a realiz8cie p
sa odpor*% a pracovaS vtedy, keN rozhodnutie
pracuje s cieOmi, kt or ® Aj dzantoarh o adlev osd/u | mee
poradenskl program realizuje sk!'r, neg Vv po

22Program riadenej explor8cie kari ®ry

nal g2m programom zaoberatja%tairrip@savi)mopesiajdn
je Progam riadenejexplr 8 c i e bksaarhi §reydnoot | i vI ch | ast 2:

1. Vpr vej | aseni edesaoz8kl adnej probl emati ky
Pribliguje adolescentovi oz®bhnhadni®egt 7K e nt IS\
givotnej ceste, ot8zky viskumu povolan2, pro

2. T8to | asS je venovan8 wuleniu o sebe,_
moad/n?t th, ako sa prejavuj¥% vo vykon8vanlc
rm8ci 2 o sebe sa pritom poug?2vaj¥% testy
1

t .

Vtejto !astirozamvigeiéakklvua!sfifika!n@hlm syst
j ednmt Isikvulpi n 8§ m, vyhOadg8vaS QunNmir m& g k e n § vragj
zamestnanie, o ktor® ma ¢giak z8ujem.

Z8U|j
i nfo
hodn
3.

4.Vgt vrtej ullestiie iakeo csanmroklh&8deswmalrul nost i
rozhodovani a, typom a n8sl edbkdovanierniztho8miug &h
% by povolania a ¢givotnej cesty. Schopnos $
% namni znak profesijnej zrelosti, predpokl
o pl 8novani a.

. T8to |l asS je Nopizigckk@dapkathEbdoBap mgic
aduj e, aby | edorzeotalm ad d ev yn@nzdoozobw aellt ap o v e iIf @ n
pracovnlch wWliah§chispordla8@ail v ch do ist®ho

® —!'O O

—

o}
z
h
5
pog
0

6. Vgi est ej | aztgujjedeodj i z8€ajem o povol ani

vypracovaS re8§lne kari ® ov® pl 8ny. Sk¥%¥ma pr ?2
svojich pl 8nprcihzvarlpmiS8vad B0 rsn2 k mi , ul it eOmi,
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priestornapokus® odsk¥“gapbedmsengpangbevybagantiath Iproivep§
st8ge, odbornej praxe, QgkolsklTch a mimogkols

Na z8ver gi aci absolvuj¥% kontroln® pr8ce
explorigtcaregm vsiosowuer ujj¥% hp zi sky i zost 8vaj:
pom:tcS mladlim OuNom naul i Sviiash nkpnadplon @rey
%l oh&8m a n®mbbksesmjark jpedt rjeedpchdant |V vdasht §ytadid iué
givotnlch niéhlsebareilzao va s wapod. Starg?m adol es
pomtcS analyzovaS dosi ahihak® sia W) w2jtaleij, csep
projekt ovaiSakdoo bby dsvec nal ej mali a mohli vyv?2]

Technika ADesaS gel anz2i

Vskupinovej mrk®diSkmo kasktdo vyug2vame ako
programu, ale aj samostatne techniku ADesas
z2skaS vihOad a kontrolu nad pripravovanTl mi
identifikovaSacovanawe hetdapy emoapi ndi vi dug!l nehc
m:ge tlTkaS | ohokoOvek. Li je to voOba ¢t %d
pr2pravu svadby alebo i nej dilegitej udal o
pl 8novanlchiobbeest §ch a po

Samotng§ techrnilkcehtpo 4 masstt®va z
1. VyhOadg8vanie cieOa

Gi aci sY% pogiadan?2, aby p2somne uviedl i
vpriebehu dvoch najbligg2ch rokbdw. b@elsanicahc:
naul i 8S, vpdinaS, ovlI&§daS a opalpmen2odna&yl ilD,
chceli nadobudn%S, z2skaS, vlastnis, maS a
zlikvidovaS, nemaS é, | o by chceli uskutol ni
chcd i ¢gi S, 2sS, byS, cestovaS éat N.

2. Kat eghoireirza8rccihai za8 c i a

al Po vytvordnxhzgzadam® k0s gi aci Vvyzva
amognl ch zoskupen? svojich g ed talacki,a, | ovhzod ed &
pracovn®ho rwmliatynenmadzi OudskT ch a partner
soci 8l nych, ekonomicklch, mpogoeriekovich, finan

Taktieg je monpm®thvewnoelBane2 Jiaci i ch maj
nevedia uvi esdS ea mielrioednl ®jm@dnnobT vaj ¥ aj ¢gel an
nere8lne gelanpadolad elbod mletl,anmaprv. zdravi e,
svete pod. Giakom treba neust8le zdtrazRovaS$S |
as v i si alasobdoueNaprs by S zdravli mtge byS ¢gelan2m
je chorl a potrebuje vyzdraviesS.

b/ Nasleduj %ci m korokdime jtel ailstkait @d Ind 152 :
dOa prioritjiyakodm |poriadstsi, praj %, aby s
mj piaadanej g2m, ktor® ¢giaka najviac dr ¢z
druhom, at N.

=
S5 0O
Y O @ o

dOa obtpalhnuwstiod najOahgie uskutolnite
j Saggi e. Druh® triedenie ukazuje na rea

3. Viber

T p
n
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Nakonigicacsia pogi adan?2, aby wuskutol nild.i k o
podOa obtiagnost. ich vzg8jomnim vyn§soben?
doprapoj®%dku g¢gel anz, kaptr®pgdiunpredBkoepgi &g
S“%toem obsiahnut ® s¥W asne aj motivs8cia, aj r e

tich ¢gelan? mage2bgy8 pednaPra rovnakom n§so
gelanie uprednostn2?,.

Pri viberenodieé¢ Oa¥i dét o§ciiaik o vk tpoorvwa gwajleg i znaa
augitoln% met - - du, ktorou mogno identifikova
| asenar gi u. Pre niektorlch @i akogvel amvlag8 gvSy s

i

r
r
d*ver n®, aj givotne 'atlhlecgsd:l@nkatopr@ob:t]@\mlasn
rozhodnutiami & preg2vanz2m, R/gaettd<lmegpbanebm®gkak(
veOomi 0 bso 2zgptekd oam. Nie je citedjom rmegdlndrkiya  c
Giaci nakoni ecomskio®i i nd6ophmn8uoj & ¢kd ok Wt mi es k D il

je ich pozwmars®, kge dllegit® je reoadal8dn&di e
projektu.

4 . Reali z8cia projektu

Gel ani e, ktor® si gi akkt opr®a je8 nmag jvvidalcgi e a

“spedgn®ho zavRgeni a,podpbeprojektut sspd lEm® vaynd rme ¢ o/ aosh
slasovlim ro@Gvabdinuméd8m¥s za %l ohu

1. P2somne si zafiodhva$Sadpadgmén2dB,tumges o
.roky/ mesiace alreld ida |uwsr Isivto@h p rtogrerkdtnu z

2. ZostaviS listinu vgetklich priebegnich
dokon|l enie projektu. Pre kagd¥% priebé&gnk% ak
vget kT ch podmWieobk, kanapPajieSarabw sa ¢gel an
sa projekt vydaril. Vtomto bode programu,vinas | eduj Yci ch bodoch,
poznatkyan 8§ vr hy | Il enov skupiny,vkmlog@amuuNdlvpard
a alternat 2v, na ikgtioerl@ bTy8 toi apkr 8sc8&m ssao tnviag ep
v 1 p o mo dvajigiachvalebo trojiciach.

3. Vymedzi S |l o najva| g2 polet prek8&8gok, Kkt
prek8gky materi 8l ne, rodi nn®, psychonkeogi cko¢
gpeci fkhkaoka&tazovasS.)

4. Pri kagdej prmeokgéndokme opdosrtorz&miegnGa S Zonova v
to, so stanoven[m har monogramom. Ak sa event
je treb#ppavduaprejjehkouappndpadmensu.

5. Z8ver

Vz8verelnejvyllasitieni desa kdgd@hdk o%ha sat m2okcai
cvilen2. Lo| dohaoPakk®aglk®. Lo giakov oslov
ol ak8vania mali od alkeipanoad/poddory $alimedosialo?Rs & dpé ny
mogno hovajin$chj g€bamang8ch pri dichenzdeavesjrRo Vv :
of i kcirdalitehvs v i spb 8§ héelsanisaemiad! webe m@mresadzova
ctigiade®aivedomosti pri uspedoin@| Rovan2 svojic

Nakoniec sa zopakuje pvyprtagoyvand evIiake|rnu® hc
realiz8ciu projektu

ZpreferovanT €hog®l aheddegkol g§vi kovej skupi
bol i ochotn? ich zverietp:ni S, S a najviac vy
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wspegne ukonl|li S gkolu a z2skaS maturitu,
vhodn® zamestnani e.

ZNal g2ch gelan?2 boli napr2klad

f maS vliastn®ealdtazompr os@most atni S sa od r

prestaS (oldinGuln&j s%)sifagartnera, vylepgi

do zahranilia, skomponovaS hudobn¥% skl adhb
schudnwuS, zlepgi S svoj zdravotnl stav,

mar at -n a Nal gi e.

Ak e dosat ok | asu pracovaS na pmaljlekht osku pginndk
mogno takruebbh6dyedh®b8eden?, prilom sa vget
vybran?2, alebo t 2, ktor2 sami c hc Ystplrne,d sgea v i
skupina sa mtge zW astni S na Nalgom rozprac
postupov a krokov. Toto je mogn® dosiahnu$S
cel ®ho vicviku a je zainteresovant8n2rkaa. j ePhd
stretnutiach so skupinoulsasovi m odst upom, alebo pri j e

stretnutiach, tomu tak nie e. Ar et o0 t u mogno wuplatni S takl
dohodne spolo|l n8 pr8ca na | edno mmipsitamijhe kt e
rozpracuj Y,

V z8vere je treba oceni S giakov a ich och
kari®ry. Povzbudi$S ich a pozit2vne, optimisi
pl 8nov.

Zpraxe pozn8me, ge i mky rkazxgpdz daok,§ gkt aresa |k
neho vhodng§g, ak¥% bude maS gancu sa VO svoje
pr8ca vgeobecne pédansaspektmesna®, |hoaiegliemev Vg
keN si k1l i ent iferencieaq iee |kea r ki cerdzbuwl®nupjkie insn i me h n @
nadanlch jedincov funguje model: AOddneset st v a
som hviezdan |, aj bez spolu¥wl asti poradcu.

Ot §zKktygr ® by si mal mladl | | ovekS polroagicS n
pol ogen®, pokiaO pl&nuje svoju osobn¥% kar.i
apredpokl adov, hodnotovej orient8cietthu z8uj mi
pr 8megnostiaphagowadi®lmo aupl at neniiza8,ci &k ok aaiji es [
pl 8nov, vr8tane n&8hradnich riegen2. Najlaste

T Lo chcedg skutolne robiS? Lo Sa zauj2ma? |
SVO|]j pregou predstavi S? Ak® je poraadie tv
naopak odmietag, | omu by si sa najradge]j

T Lo vieg? Lombomogamvggh8¥y? Ktor® s?¥% tvo]
aak® s¥% tvoje slabiny? Ot8zky tlkaj %ce sa

T Ak® m8g infor m8tile?® @moSicnehet va@lya @o Vad®ho :
upl atneni adompb¥dypasdnsaochcel dozvedieS, al

T Ak® pr2legitosti ol ak8§vag? Kamuthtediag
Kto Sa peatdpomujhev8r &? mJdymisektsap,ewgdi S o0
kar i®rwotanej ceste? AkKk® ot 8zky by si potr

f Lo mus2g urobi§, aby si sa tam dostal ? AKk
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T§

=

= =

0
vypracova$sS fak«8ncli opul &n§,t usmu a ci eOa, k

Tak® ot8zky je
ovek dejpk®muk r cxmg e&nutkiaurp r@rfee si alnBdcmoom p
t

mogn® si kl&sS vkedyemBI ct

o sebaanallza blTva naliehav§ naj ma:
pred ukonlen2m kagd®hogtstduiipaRa vzdel §vani a

pri nesspechu (buN dl bodob eijprfdodtdca direjt z 8§ s a d
atrvalej nespokojnosti,s | m, | o dpsiep@dreolgiklo] yv|l o dosi e

pri hOadan2 nov®ho zamestnani a

pri rozhodnut?2 zmenizSefzdketp2gv rSi $ vsovjcej eu pkl cart

Projekt: ADostaS sa na gt ¥%dium medic2nyfh

Vych8dzamerizor i definit2vneho rozhodnut
torl <ch

Yl ohy a ter m2ny:

)l
T
T
T
T
T

|l o konkr®t ne treba urobiS (aby sa projekt
vakom porbad?2urtoditSr e

vakom | ase to treba urobi S

akTmi prostriedkami

na ak® prek8gky mtge ¢giak narazi S
ako prekonaS prek8gky.

al Konkr et ipadBienokaprojgktuorha va hnut Tcahyi ada alsmi

zadefinovas:

(Charakteristika ¢giaka: X¥QOmigidabrdl.mrmpmd nsg

avzSahwlmerki u, s@r2§wjdm®mivepd § OuNanzy PBaigacu s

l

Zabezpgtu8ijsmnY l'iterat Yma Ineak $tusiVestanfaz k & |
Kni gnica LF UPJG, internet. Term2n: do ko

Zzskgé loa Bzkg!l m& pr2pravmandFpwrviyj[dam®c ifea
apodOa mognosgriijajmact?gnhhyslk@dgm kr ek a. Mi es
oddel enie LF,zprnrddjpadneTeaer mahn.chdo septembr

Zap2saBusaudoma pr2pravueBhnaChrijRMmasti e: s¥2
centrum € , miestoé Term2n: do konca sept
Vybavi S si | itateOskl preukaz do vedeck

aobozng§misk |l sad ndar #d ta’aropunsahi cZdryavaokhdc ®v a,
j e potrebs®By ipopzan|pSi awsou na prij2macie sk
roka

Obozn&mbSgsadijnlim pr ogrzZansokna Sl egkt SerksCkapedj T of ha
odborochi a8 cg pgdechiaahluo jge& dadad tal iw T c k1 irwil & &kio,c
katedwv§aouh uja¥ci ch, ktorliaofichodinlfioa mpoizdal
kni gnica resp. gtudi jn® oddel enie L F, w
bud¥“ceho gkol sk®ho roka

PredmetomBi , CH venovaS jednu hnoeddienlue dae nmre§ z «
Ter m2n: denne ag do prij2macich sk¥%gok na
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f Prihl&siS saemarbfirep pcghi@®miliee.st o: gkola. Te
konca m§j a

f Navgt2viS Centi psyahologe@@@@g|pcohrm(ed1caenersetwraa$
sa otespovpas&dnesypojriadh Splis&nooc h . Mi est o:
konca gkol sk®ho roka

1 Navgt-2vpSadovapokr§o zFppNsBPe 8 § i mh .p rBrciipr avi S s
nich ot §8zky 2tmakna ja¥%cupgtheti sa@lr idj 8 r skom zames
Mi est o: nienutreorcth§ rargick8 klinika FNsP. Te
polroka

T Od rodsitlaorvi,ch rodibhbezpdlri§s§dou pnaPSaze n
agt “udi um, na prapmudwvibnnaeisk@gpng tcrkanb ya. Pol
z2ska$S ibarji gréepfl aalem %Usanit §r , roznggall st
opatrovateO nevl §dnypot), najegen meésmo v lfakultngj§ h r a
nemocni ci , al ebo i nomNazjdlireapvoiten2 ck omddal &
prednosta alebo prim8r je akademickIm fu
FNsP. Term2n: do konca august a

Zoznam aktiv2t mtge pokralovas.

b/ Mogn® pr ekdoyskiya hnnau { d alsetced ekDane | ® prek§g

viaguce sa na vliastn® sk¥Wsenosti a z8uj my ne:

neprijm¥% ma na gkolu
zdravotnl stav mi nedovol?2 pripravi$S sa n

nezvl 8dnem prij2macie sk¥gky kvili tr ®me

na |l ek8rskej fakulte bude veOa |l epg2ch uc
rodilia sa bud¥% mogno rozv§g8dgta'kdi U o keN

a

1

1

1

T 1o keN medzilasom objavZmumpmemsepe&t Aynej g?2
1

1

f moja priateOka, na ktorej mi z8leg2, ide
1

kv?®li pr2pra&avel hags kthgby halsudhédma Saa mkl av
atenis.

V tomto bode sa ¢iadapruek 8¢Kac hgegiparcii unvag
zre8l ne odhadnneustneaj§ isS tsuag cdioe nae j vni d9&trvnre
predstavy typukAN]| opr.afxa W'ajet osnmtua h,ed§ cel kom
tendenciu | aptek dly hdbdadaS|iny svojiah ne?
vsitu8ci 8ch, ktor® nem! gu sami ovvmayS/tna\BenZOk
sa na }9/4IS|pechaleI4tu2|§)cd||popzr|c112vnehop|@@dmmzsfsak
alebo pesimistickaRh2y nyom oovlzadkadv®ehm2, m,s ge t o n
vi §mci tvorby prwoijektarieh,pozviedq® suchopnlch
mot i vopvoasni¥laRa 2 i ¢ h @reshdzovanid sami a a

c/ Sptsoby pr enkcesiGkviaem@ua prek§gok

Vpr2?pade neprijatia na gkolu je treba dopl
ne znova stanovi S podmienky a potrebn® kroky

N8vr hom t a& @koovyplynule gne i ie | model ove|j situsg
nN8vr hy:
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1T VytvoriS poradie gk'l, kde zaglem svoje
Pr2rodov. fak.-CuPJ@G. odbonj . Bak. TU Kogi ce
inginierstvo. uRoi okppipabvasSargkadko. .

T N§8jsS si pr8cu alebo zaevidovaS sa n
Zzamestnan?2.

o)

T Absolvovas$s rekvalifikalnl kur z Y%l t ovn?
mas®r sky kurz apod.

f PodobnT m sp?!pgoib®tmugsotgamtdn Tkm pr ek § gk am.

3APLI KCCI A SKUPORPABDENSKEJ PIRRAESIJINGM
USMEReOVANE PREZENNAVRREP AONEY M

31Popi s pr2padu

Moni ka bola gtudentkou 2. roln2zka biling
skupiny, sktorou sme pracovalna podnet triednej uliteOky ¢
zd?vodu zn2genej ul ebnej mottriiveS8dce e. a AlzsSearhtow]
motivaktaviat a, prevs8gilo zamerani e partin a t a k|
pozit2vnahopos¢ememie nadob¥dal ag drzT, net ol
ASkupink8rstvofiA pringgalo neust8le hluln® ko

Moni ka vyznela sk!r izolovane, od septembr
hod2n. Blvala na instumBitre. z e g qpw4bsBom cho stas
veOmi tich8 a jej spr8vanie d8valo tugi$S ne

situ8cie.

Pol as absolvpvaniavskul?)dmop®hcuirpbomd8|e$iie‘m
individu8lne pSacodabow.a Rriapo®mamns?pol|l hepbsl!
ignorovan?2 potrieb rcldagpdomy, z8uj me |l en o vzSa

32Anamn®z a

Moni ka V. npaolc@hS8od zuaesa rai azd an e | rodiny ako
mangel st BarokalvakeN saaim mbddgaureesgstul Z
zaklad8 na svojom aristokratickejgom ptvode

respekt2ve kv?tli rrobakd| avjypd d mua j wredSdnihlumeé a h oJde
pracovit §, m8k rtaodnau puolreiiaadjokg, ® badk @ by dote;am ov al a
bola presved| eng§g, ge ich vychov8va dobre.

obakaliS8wrysgkteudoval a odbor soci 8l na pré8ca, | o

vvar ade . Rozumi e pr §8Otecbolayj v ddnme M aenpeeskt t naa@nol R avc
teraz m8§ ¢givnosS,m&etnitje pra8owprrad¥e, Sajt keN s

veOmi zmierl i mest elokvua.hdybaOijebeesnit o, ¢ge aj pre
zdrojom kontaktov sOu Nmi n@mim2garmw eR pr2kladom pr2jem
a kamar 8§tskych vzSahov, Wgeodatdath pbkevdb
jeho pravou rukou pri maj et rzmB8am2 .a, P &leiNl oj 1
opatrovan2m mal ¢ojviacZgoer ksyi.tduBSomioab dMoa ozaSagensg§
dedkai st ar ®hma mit te&aj zstrany, kt or ®ho prisSahoval
depres?2vnouotecbobd obovu.acA mi mo domu. At mosf ®r a
narastaj ¥%cou nespobko¢daseBSmu msyyhiack T mi st a:
pohodat pk et dMonkai?nmla len zodpovednostvag et ko sa Kkr %t il o
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sest rRioldkyna sa ale starala, aby mal.i spol ol

spojenectvom et com. a Ve ®al glpbartaj ju viedol on. Od

viacerT mbaskkeremahu intenz?2vpek nodi Pweajsiperkt 9 \

st Tm prestala pred rokom, b e zcplapoms Marekam ¥ pot o

prospech vibdbbr ngdy gyeomé&zk aaun tsri edou vo vzdia
aj h

zvolila sama, ] o zalala Yspegne, po polr
Intern8tne blvanie brala ako nutnossS, mal o |
avi ac tlarslu,sik mohl a samostatne riadisS.
Probl ®m nespbeédaval Vieazwe bol poznalenl :
vskupi ne rvozveashnoannosu, z8vi sl I m vzSahom na pri

Stanovenie poradensklch cieQOov:
Regtrukt ur oskug $ es spiod lunge arkoolvy ,v posil ni S

N

DosiahnuS efekt2vnu funklnosS spr8vani a
3. VyprovokovaS sebabktealizabp®chengapmbe
4. PosilniS sekariocd put, wertssiadiia lSu ske | f

3.3Vo Ob ar viennt cei 2

1. Skupinov®vpaogaBernstdiamel nT socializaln]
spolugiakov

2 . Koghbéebadvinor 8| py Spio@ishap, vkomuni k8ci a
dosiahnutie vz8jomnlch doh?!d

3. I ndividu8lne por a®enskyRpriacoerwe @ofeysp
postupnlim krokovan2m

4. I ndividu8lne poradegsgvo2kmogondeteoenmani af

Priebeh skupinov®ho poradenst va:

Na zaliatku sme ceeladu ztorviadd o esae du®mus soci
vz Sadutkorite, komuni k8ci a, odozvy na sprs8vani

i psychologick®ho vicviku so zameran2m na I
konkr ®t nych vzorcov Pprsgwanisa. s\pdékoamsésrea vy ¥4z D jo

moj e spr8vanie druh?2, poukazovali sme na sit
Viber |l enov do skupiny sme zrealizovali s
al/ vgettcrii egdieacainovny mne odpovedal. na 3 ot §:
1. Ako stejtotriedei m v
2Ktoby mal zmeni S triedeoje spr8&§vanie v

3.Koho by som si zvolil aby ma zastupovale ngej skupi ne.

b/ triedna uliteOka vybrala t1Tctiedipinakov,
kol ekNalve) aaj takTch, ktwervysshposambmh o s tin eot
aodvsg8gnejgz.

Stretnuta s kupine 12 |1l ghoVvskwombpebatr ed? ra:
celkovo5k r s kuWi ne bobdlaptovdi ev]| at a

Poradensk8 skhupbnen8!| @r §posayntohuo | © apdikoc &d®ho v T
zameran?m na rozv?2janie soci8lnych =zrul nnost
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VeOa saprsoEguwls s sipakion own 2vmdazjb¥ umoj e spr §vani
sme na situ8§cie neadekv8tneho sa$igtzSahoméd
myglienkamieifmzgim@miodgnyan2 m. Povzbuwjadovaaid i s me
pocitov, cvil il S i porozumeni e spgel®vaani a c
kdr uhT m, sebakontrol u, pozn§vhni &t ot hehnlsah
vinterakcii, tr ®ning kontroly hnevu, rozgir
prejavmi sympatie, Ycty, uznania, ktor ® s me

U na prvormrtechnkeABruerget i ckdd sabrezingluij e | | er
prostredn2ctvom |oisnonbonsitciha np, o skttoojro® ckez deR r o
dievlaSa spolupatrilnosS a podpora dMpwritke. 2
basketbale tieg ptsobil povzbudzuj Yco.

Na prvom s aodvalamMonim®ammoesijt aj nosSou, objavil a
ni kinho pas?2?vneho spr8vani a, ali @t beaklodioa
tu8ci 8ch sa postupne do | e] vstupov prid
ah|luj YacnpampaNobamnioe vitvarnlich techn2k, Kkto
e nmi a mnou. N a%p @ lkd lardTk peoribsa s met eahadk é i
my never b8l nych znakov komuni k8ci e, veno\
T kaj Yciee bs a aflaerb o ako regpektuje Spr8vanie
pl nohodnotn® znaky komuni k8cie aj vli astnej
expresivitu, zameriavasama8 i t kov ¥ stvgunguvavbuobyi vuj Y%ci |

Mo
S i
uo
®

||
t
t

JednimkO%l ov nadymamivk y a rbiod i tnscamai khi®a
probl ®movY% situ8ciu zo givota triedy hrali
kpreg2vanikonfeldiikntcraé pw Isiiatukacdh . bol i nastaven
avrochovore ho prerug2me t1m, aby presk¥imal S
vs Yavi sl ost i S0 SVOoj?2m pr2behom. Pregtruktt
charakterovich vliastnost2 (popisoval.i sa mu
obr8§t ene, kde sa zdlraznild.i kvality gimka,
spolupracovaS pre jeho charuwlkitteeOGsm i kme . s V¥s
toleranciobu madhOadom podgkrt | i rtznosS reagl®vania

ngvyky, ktori®IT<xih proici §d anjy%she bsey skto@®ngot wr,u knt oys isav
anaviac aktu8l ne emoci on 8| chieapcomalk® nnedestatokn a pr 2

financi 2 d o ma. Vyhovoval o im zv]1 glein® exp
situ8KaomMbm.noval.i s me mo dveyl sot vaavneinei,e esxap 0 R C U 8
asert2zvneho spré8vani a, z8mern® rozv2janie r
kooper 8ci e, tudbelpnilst ®tan ®g ina K aehd®hlk rli I® ma
mognostiach.

Oceni | i naj m2 z8¢git kot W®o rf,eshtonsySme pracovalp r § ¢ e
umognilo to deSom vn2mafSisde, nh&, m&dkodjaztw
soci 8l nych rol . Na ot 8zku | i I|b;awalji¥y aje patem
triedy je otvorenejguhit&pPoBvari egheekoarflcl
navzgjom sa upozorni S, daS spZ2lteng/ ewmd zbuat mo
aktivity a poziotddowewly molikt®®dw,h aj z

Aj keN Moniekja oboslkaupvy ne rovnocennim |1l enon
priestoru, predsa | en mus?2me ppohotowosatiFo, ggens§g
mala mognosS sa vn2maS ol ami tohm rdaweisBrh2oc kje

skupina. Vt omt o smere | ej \piorsdkiyuvil cau §yITnzyvcuh rsod keni a
schopn8 oznal i S stiedg akgpsanhoiizaldvanie.n| post o] k
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Vz8verel nom hodnotsean 2p r|elveangonve svkyuspkiyntyl i vy |
oo vorili, |l epgi e sa poznaj Y. Dostavil sa pr
ol ak8van?2 sa oslabild]i ma | adapt2?vne vzorce
ge saigde | epgie ul 2, I nterakciee mWeodhaik as pal |
uvoOnenejgie a absencie vymizli.

Skupinov§8 por aduemmosgkr8i | mr 8ac ap onnodhilvai dui§é nen

skl ient kou, al e sW| asne prostredn2ctvom
s pr 8§ v miede .ePrawdepodobne bolovj ej ¢gi votnej f 8ze, kedy n;
neurotickl vIivin osobnosti.

Poliatoln® odmoeilpmoeebedmOndani a osobne,j
prejavovalo va b s o | %t ne | z marmeeporadertsky zaahytilMa podaksy
| iastolne o¢giviS kotvy rodiny. V jej vyjadre

Zng8gho pohOadu pottebgimenyMoang iklaa ksa precit !l i v
adjustalng dgnaambtckho&8S.charakterdivatvhliOowngs |
regul 8cia a kokarnti®&maevomodapgrn §wamnz t ak, ge b
osobn® zdroje.

Sama Monika na z8verelnom stretnut? uv8dzeze
Podarilo sa |ej | e prgd regpdeitorh oheoZeniad avu? H Igcohu O usdt 20 t,
ge sa mltge prejavi S tak8 aksg je.

Definoval. sme potreby, mot 2vy K u kt orT m
regli sme do sk¥mani @k dmptlri wa t dlkicthe menolti2evbo
racovn® nipprwi @t rsakt 2 v npeedsteeup tavload nimaha veOb
kardiol - g, psychoterapeut /2 aprzaaloavinil cshmep o z:
konlen2 vysokej gkoly m8&8g dv emalpm reste alegb® p o n L
ko soaic®lvhdekipsrtk om domov e, kde by si pri amo
hneN si v ypborzanl8amk olue kn&8rdee jse odbor n®ho zamer art

Nesk?®r, koncom gkol seefmicaom kantalkde sotcenme Kk i @IriTv v
§mhrsdosSou o02znamo vreka yozhaylla Vv & & e d ¢ @ b &noeMtal A onvea, S
retoge sa chce zauj 2 maNemesku.gt udi um Lek8r skej

© S

Na tomto pr2pade som chcela pouk8zaS na
oradenskictobprasgriamawfwesij kej S§aoiventDani®Re t @I
tor ® u\jSdzmame iwlch programoch tgve Emo§gh®sapl
onkr ® neho cieOa, resp. potreby gtteddmtzky
otom z8vis2 odpoe&ha@ditho@ietlu dent ov a

T X X T

4 VhZNAM A ODPORDLANI A

Vizngmdd ne|l nosS s&kppinooe¢| pdgsemdimi kej viad2b
ktor ¥ si YVal astnz2ci skupiny omawz Sjlovm N & © Nz 8§
adol escencie, s¥ ti ectug Yicref,o rnneSnoadher§apdaijdéendint®h av
osobnostnom raste.

V. takto zameranej skupinovej poradenskej
jedinelnl socializalnl kontext malej skupiny
Absol vovan2m skupinov®ho @mmgﬁamu,jeszjpu
postoj mi, umogRuj1/4cimi mu efekt2vne riadisS
rozhodnutia a vedieS ako pchgrrmemal mzgua®li2n
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vitznych inlTch givotnlabujshtuézhgdbyankiteor ®
anticipovas.

Odpor %l ani a:

1. Obozn§inn fSor sn& mosg mo s tpicaccrhi eakach Nal gi el
apovolania.

2. Obozng&mi S sa so skupinovimi poradenskin

3. Formou skupinovej pr &®e inhogaiSs,i ¢k twadre® t
pomtgu vytvoriS a doplniS si re8lny seba obr

4 . AplikovaS techniky vtTcsrktuopipor/acjdzgrpsrk§chi
skupinov% dynami ku umogni S gtudentom viber v

Realiz8ciapskagéensklTch programov pre strec
givgtnej cesty napom8ha gtkutdeernd no mb wdy% r’asSp esg n
micS naplno reali zovaprofveysuigjirSI spsootj e nocsio8bln. o sN
pocit neicehlue,n a%sep aj spol ol kars&|®hom udkinalndg dk u T
zvygovanie kvality givota v!bec.

Kar i ®r ov® ptoarkaodnetnos t p @ n 2vma n 2 napom8ha ¢gtud
rozhodnutia @ v oj e ] bud¥cnosti. Prostredn?gétjjuom S
Avyzbroji Sai pevnlmi z8kladmi na ktorlch bud?%

Poradensk8§8 pomoc vgetklich =zainteresovanlc
pohOadu participuj¥% na poradensttve pgmerantirS
apomtcS mlad®mu | loveku pri vibere jeho @¢giv
soci 8l nus pwlzélce ms ké#/l aprrnees 't 2agdhy abo | v@i vsovtog o m
spokojnTl.
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PORADEN®RWOCESSKLIENTKOU SPROBL £ MAMI
V SEBAOBRAZE

COUNSELING PROCESSWITH CLIENT
WITH SELF-IMAGE ISSUES

Zita HAKL OVC

Abstrakt

Predkl adanlT pr2spevolkrogeskp opming krmup orkd de rgs km@at
z§chvatovim pr ej edkalnizZem.t k &y o lbuoplra8 c p osst avens

mot i \p&mej isnahe defi novanTlch ci eOoch, ktor ® ch
vposkytnut?2 dtvery kteromprootllp b F n®@hbkazpfabtuuprmne
kontrolu nad svoj2m probl ®&mo m. Nagim ci eOom
aby klientkaotwolpodpehypr8vislveidl gea olkalBdi s
asebapodpor e. Z8roveR z2S&lh ¢ep fungotadia dnichdo s v
Vporadenskom procese sme postupov@ading hoaj Yecre ¢
aktivity), smerom kvedomovani u hl bg?2ch SYvi sl ost 2 v

(z8vislosS na hodnot eh@s tiantlorki , s ephoa pr cedopao rvyy)h.o v
pr2tomnl mmadmed kt§im mr ek INNad gtikuoupr,§ cames v z8ver
kongtatovaS naplneni edoadRoiua hsituda n v emyl cche j ¢ i neiCe
schopnosti vyug2waafavhapou®tzdnej gi ehWb§debao

KO%| ovi® mdroadenskl proces, sebaobraz, sebapo
Abstract

The presented contribution isdescriptionof counseling processithi a client withbinge

eating difficulty. The cooperation witlhe client was based on her high motivation, strong
efforts and defined goals that she wanted to achieve. It consisted of providing trust and a
supportive relationship in which the client could gradually gain control of her prabum

goal was to strengtn herinternal management resources so that the client would be able to
move from environment depending supporgreater independence and sslfpport. At the

same time, she gained insight into her relationships and her functioning in them. In the
counseling process, we proceeded from behavioral orientation (risky and helping activities),
towards awareness of despcontexts in our mental experience (dependence on evaluation by
others, the need to comply, lack of selpport). Despite some of the risks present and
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opportunities for further work with the client, at the end of the cooperation we could state the
fulfillment of her goals and achieve a higher level of-seffport, ability to use their own
resources of coping and a more positive-sakige.

Keywords:counseling process, selimage, self support,binge eating

1 bvobD

Pr2jem potravy mocV.pkh&l pympoejedgPvanzm || o
givotnlch Ssitus8ci ? a mognich emocion8l nych
povagovan® za nielo, | o m! §ge me, alebo aspo
kontrolovas. M ge sa tmktrsatvyS,stpenes & §6 ®mpc
probl ®&mu, kt or ®mu nedok8geme | eliS a ovpl y\

vget k®ho zI|I ®ho v givote a porucha pr2jmu po
emocion8l nymi Sagkos Samil aa pbljeuSg e.d| &t, r iakton

vliastnim emocion8lnym preg2vanzm, vgak Dbl v:
intenz2vneho Aemocion8lneho hladuf, ktorT s:
j edl a. Vytvs8ra sa tahvaybhbVugedpakaj %&cinc8hs | ®£4a
Z8chvatovit® prejedani e, ako jedna z foriem
virazni mi negat 2vinymipr esfmvaiyami preg2vanzm,
sebaobvi Rovan2m ag sebanen8visSou.
Preg2vamite timklenz2vnych em-ci?2 je veOmi v\
z cyklu vymani S spravidla potrebuje pomoc a
vygaduje | as a predpokl ads zmenu pohOadu na
poadenst vo a psychoterapia m! gu byS facilit
priestor a | as na presk¥manie svojho probl ¢

B J b1 ¢
prij2maj¥%com a podporuj %com vzSahu nahradi S
z v | 8niraechanizmami.

2 POPIS A POZADIE PROBLE MU

21Z8kl adn® i nform8ci e

L., 16 roln8 gtudentka gymng8zi a, sama (za
vyhOadal abp8mbct a@estaim pedagogiekgsgcholg i c k ®ho por aden
prevencie PocipSoovballpBam® j snom potravy, konkr ®t ne z
Obr8tila sa na n8s vo f§8ze, kedy ug z2skaval
motivovang zvl §dafasvivd) sprabdw®Waniae. Nemal a
pr2jmu pactmavyt@m,t eku dkotbeer @neumov mal & amad R ¢SS
riegi S so SsSvojou mamou. Mal a wgalkad adtu dsovv
Sagkosti. Od poradenspoadpooluak@aalAspmp®snei e
el i min8ScvizBcrheaitdvwm prejedan?.

220so0bn8§ anamn®za
L.malavi ase pr2chodu 16 rokmprnwvomrrolen2zkad abial i

gymng8zia. mPMec@hi8edbkal megta na vichode Slovensk
interns8te. Seba chagawitkearn wwov abba i earktoovpm$s
Odmal il ka bola rwmala mreobdj®mgk 8| ev, ul i bola s a n
ci eOavedoms§. Ma mk a, uliteOka, prirodzene o]
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ne%aspechoch ju dc®ra ke mai ak#@kolL mi maha sktan
na hudobn¥, z%| asgtkRolveal a sa ol ympi 8d v

L. s amu seba popisoval a ako kritick¥ vo
edomoval a si ich. Asi od spvroijjiacth? nd gswiog teijc
ru. Spom2nala nepr2jemn® z8¢gitky zo gko
cthawam obdob2 sa rozhodla scelukdnwoS, sipr ets
jem jedl a. Dospel o t o rotilasibRoudaus,0 skkeidy Psrie ttoo
c kontroloval a, |l i jed8va. Zakr 8t ko sa st
Po | ase vgak | ej mama preg2vala n8roln® obd
|l oho virazweOksichhytaok na a$,hez Ssiadnlec ez me nu
stravovaniea e Oa gportovala. Nepriamo tak virazne

LLvtom obdob?2 tieg zal aladma$oopadSspoavebas$sS
jej schudnwS tieg viac k2| (naecegakneakt §
riegeni a pvollgiuv okveelj- rhi®®crad tcyh joebdiladl.i 4vah t s u Dk a
uvagovala nad kagdim jedl om, [ i s ho m! ge
bTvala po | ase nab%ran§ odb§alkv &tomvdTithoprvejved ar
an8§sl edni mi sebhobkaRovan2m. L. schudla, nec?
pridrugild@ S a in® zdravotn® komplik§cie (v
imunita) av T kyvy n8§lad. Bolo S§poénRupeegtwnwaSvedmol
prejedaniaam § sl ednTch vi|]itiek ag depres2vnych n§l
rozhodl a, ge chce zmeni$S svoje n8vyky, uved
| it erianfYrrym@oetusaazl al a pokwgaS z2skavaS kontro
Vo svojom %sil?2 bola striedavo Yspegns§sg, S |
amoti vovwamd§.neVnec2til a odpor u, ak¥% by po
8§ e V Z
a

r|
r
al

U)(r—rr—r

resp. ichbegh®aba|b~akb prejavy. | ch
bl 2zky a dtveryplnl, sa L. d o k adpokua Yap r |
samawn a ¢ Gemire pedagogickp syc hol ogi ck®ho poradenstva a

< s5soT =

23Rodi nn8 anamn®za

L.poc h §drzoazl vae dze n e j rodiny. Rodilia boli ro:
novlich pamatmmenriow .pr3 ateOom mala L. skir viag
S i nebol i. L. ho charakterizoval a &dnfbktyni e ve
medzi nma2mo ua L. mala mladgiu sestru, ktor 8§ 1
sestrami bol val gz, preto diev|]ats8§8 nemal.| V €
Sestr a, podOa uda miamou hjjejpriat®loenp g it ®iSmiy ¢ mi§ @z al a
aj si viac rozumeli. ®t com sa L. stTkalajepmdo®jyu [ehpo
veku ako klientka) poznal a. Nebolliasd, vikeMiLl

vyhOadal a naguotomkeox!|, i ksav avlz.Safho sdl hgej odml k
stredn% gkolu kontakt m&adzgi cph@®hoabhoypiolskyO
mognosS cez tlTgdeRmbpwlasSt aulRch,0. niLek osOko dn?2

gkoly sa vgak dmewnedtevpdhSarvgd agtegc bTvanie na
interns8te. Tent onekpro2kj esnm el ., udatalsklo| al . Cz2t
azraden§.

24St anovenie cieOa

Po prvom stretnut?, kt or ®hoz2eksaabhom¥whobhs
z8konn®ho z8stupcu, sme na druhom stretnut?
sme si, ge Sagkosti, kt or ® L. riegi, patri a
psychiatr a. L. vgak vn2mala postoj nmaankwy Vv o |
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spol uph&mal a mamka sk!r ako dc®ri Sagkostebaah
ktorTm L. lel2. Dc®ra jej Y%pln¥% mtaedu 4gei
sn§vgtevou in®ho odborn2ka mamka s%hlasi S ne
spol uipmra8jcpir v 5pogdedie ni2cha pri ebeNau goan mokh ad me
PokiaO by sa stav zhorpgootvrael b e unpSdsugetdeovny? ngep encai n

Na druhom stretnut? sme sa venovanlaigedef i |
spolupr8ci dosiahnuS. Svoj konelnl cieO vnz2r
ich nasledovné vi ac sa psychicky vyrovna$ateOedomidf
viac ug@?2weadS ey vsoat vay Sm%RT pr sjt@ad@ami. u a

Na tomto stretnut? sme sa venovali tieg di
z8vere sme sa snagil i pveddrpovaniéi Sna p a z izta?2 vAdeo mg
Y4l olspf® sas, ktor® sizlugmgenijuej n 8ploand8h aj pao zki t -
anaopak, uvedomi S sineagjats?ivtnueSmtui ee, mokl tno®rn& vper delk
prejedania.

Ukonlenie patrilo zhodnot enakut ur8elanleihzoo veammd |«
preg2vani a. Stretnutie hoddntovteirlna® hpoo zvizt Ravhnue ,c

aupokojenie.

3 PORADENSKh PROCES

3.1Di agnostick8 f&gza

Vuvodne diagnostickej f8ze procesu sme ok
dotaz@ Kovp®& ogag ekt 2vne techni kyl64KaGAKDr ®&tmrei echd tad z
veku), FT94 CDI, TOEPQRapr oj ekt 2vnu techni ku Test Strom

Osobnostn® dotazn2RkRiykpseoR®Rfimaliadeandenai
preg2vanie r ! zingyecnh§ pgokdsnleat Dud warZovt?-R aypateia@ v
o sklone kprecitlivelosti, nepokoju &a g gi e mu nadob¥%da ntendencipok oj a

kustarostenosti, ng8l adovost. ag depresi.i

najkritickeja@lbuzvivy&kgzahadwvagt u. Najviac st
anevikonnost . L. S a na z8kl ade projektzzvn
introvertne orientovan8 osé&kobtakb&ol kt bm8 svuet
kontroluje. Dopopredia @ pr i tejto technike vystupoval a
neistotaamepokoj . Napriek tordw,t age? kas Yl oaistnao sat d g
ako nevlikonng, proj ekt 2 v mpetrebe aktvhynhorkvgsti, énaheo v e d a
po upld nen?2 . Vn2z mal i sme to ako vyjadren¥ pot
Orientalne zad8vanl Dotazn2k GAD preuk8zal,
vgeobecnosti, znpdreand/e msikeerju sYiaztkuwSsctiii ,v | o bol

d verypln®ho vzSah Wientkoe dtzli m pajr adodbmim predpo
dosiahnuspel cpe®ai v

32Poradensk8 f 8§za

V samotnom poradenskom procese sme postupoebWVw ch r ovi n8c h. L.
vhn2mala z2skaS schopnosS J|eliS situ8ci8m z
u(s)pokojenia, teoda obiyRkhasSll edadjpvéccézde por %ch p
zrejm®, e Sagkosti &radlemltrRyprséd 2 vsainl2me  sapkooj
Zzr ej me aj ako ptvodcom probl ®mu. Chcel S
emocionality as z Sa ho v, tedaprzélk&a 8 oakdp brveendaep | nen§ pc
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tm ukrlTva? Olak§gvali sme, ¢ge porozumen2m SVO
korek| nej e mo |breejp e$ n¥bsne postaidenskom vzSahu,
z| e p gamstabilizovaniua i e el i min8§cii z8chvatov®ho pre

Nag2m cleOpmi mBrne zabezpeli S poragnérduns kT p
klientkinlTch potrieb. Uvedomoval.i sme S vV g
skrTvaj¥% hlbghiyeypopeobc®my. r¥vipeésohese juevjagpv
refer easdbamiimmiat ka ju prij2mala | enodptoadMorthn enel| ne
obdob?2 zagoc¢tiat gyraklluamani a, neprijatia, nedos
svojom sebahodnot en?z, ktor® bolo virazne vi
snagila zap8hli §Sialm, uprednost Rovala ich
mysl el a, ge takt oprdgsaitaihene Necnha pd miem2emR | & | Y
sama ani nedok8zala dostatolne uvadomi 8yalzs
aobracala aj proti sebe, tak ako pri z8chvat

Ako viznamn®abhbatlodihobwdovp8skyttEgombdl pod,j
Vpoliatol nej f8ze spolupr8ce sme sa zaobera
zprostrediai uvedomi S si lpozpomM§hami. ekoci on8l nemt
aktivity, situs8ci e, Oudia sa na tom podleOa
realizovgBodemanavinterns§te, keN pozoruje, ¢

ge potrebuje byS akt 2 vmaj, ma dpedt meb wjnme ng Sd mpao ro
TY% | erpala hlavne u dvoch najoldliil ¢gng2 ghejk a iaro
nenapORali. Pokiaan@r 8 erkeeShhinasovmb yfS§ zs ¢ & Omi kbbas @&
adlho si telefonovali, resp. chatovali.

Z8roveR sme na tlchha pbdpbnet ipozh tprvaeabnu

asebahodnoteniavy zT val i sme L., aby sk¥%gallao dedi no
m: jesebba ompaileSpmzige2vne nazeraS. Ako svoje
odhodlanie anot i v8ci u pr e zdravi e, porozumeni e

nagt udovtaenj&hoo ovbl ast i, chg8pal aprgpamoint op &t rsa

aemocion8l nych Saglkomd§n® di'veldeodrow)a,l as isl n% v
vgak mohlo byS z8roveR raljz mparekdaskD uz § u jondovva.h L
ge d8vnej gmygl ikkenNk axcdh wmezaoberala st8le jedl
mal a bohabpeSregiSeujwuyplanhem® dai chKela vr §tiS.

Vporadenskom procese bol zachyt 8§vanl aj
uni kan2 m o dprreojzehdoavno?r us ao. Chceli sme Kklientk:
niektor® neukon| en® z8|l egief ekt Z2vnykt sp®s o
avyrovng8bDemniaosaniu sitzg8bvatomkmtpr ®) eedmi &,
na druhom stretnut 2, sa tsopno | prae kiug Qa. S, b rr8ensip
Az abuRld agfiaskyt nwty2 vpojegmm &hzo8 vzSahu sa dok§z
toto svojWw?Ispirnmmianglec i @, mkamk®u séhebel bt som,

vikonov® siakémjiektaosrl na seba sama vyv?2ja
Al i stlicdredaandm? needrjavedemi a ed8§81, resp. prejecd
Vpriebehu polrieatnalt AT csha snavnpua or i® ¢Qo ets ¥ e
klientky, ktor T mi savm¥tadi hbmi PpBesavesd| eni ami,
ovplyvRovali jej bag@adahan @ efnu mrdlukmavriaise ka knd
vikon, byS najlepgia, Pptasopa vieh palkt imgh h:
venovali t ®me v I ktolnak u.peRd2Kktc8 manli & kn#mé o daobu

predstavuje perfebtmprevilkon,sepraeboaget ak® z
viom8§com prostred? to bolo jednou zo zS8kl adr
vs suSagiach z2skavala ocenenie rodi]| ov. Tent c
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hoci rbdmtba lesjsegkuogl sikT vIikon neriegili, sa
kritika. Pracovali smepr edst avou, ak® to je nepodg§va$S v
rTchlo porozumela potrebe vedieS prijaS ned
Saggie bolSo twgako pemgai onsgl nej str8&nke. Ce z
AneW%spechovii (zn&8mok horg2ch ako jednotka),

dost Siva¥as peke h 0 1o 8 7 2lyBamianuvs t r avovan2 (po pr2snc
zdr av®hlokg erdl@8dmvat prepgbedni ai e&apOkYVYch tl gdR

sdRami, keN si dovolila necvi l voSfitngsqemre djt T m ¢
doma) gpostupne sa dopracovalmkb | as n®mu r @adiolse mi. u Pondobne sk
experimenty aj wt r aviopP@wngé |l i | a s deR v tTgdni, ked
Azak§zan®nakjletobl 8d.eRV spoliatku potrebovala op
ich spolputhledbsehu Vnesi acov sa pomal Tl mi ok ®ok mi
predtim striktne odmiet alaa,ojssBhlcvuob§roveR| aa
pomtcS si ajt etlTerh,- nge vgimazal a sl edovani e p

stravovan?npodowinTem2 nt @mami . t N§fp o mobmdai? b alj
spriaté&«®@omomvsa chtitkbaespokdjveoinal ® avfaz I8y ksa mi

Na gtvrtom strzltoomtémocaiedre§lovamaproeg2van?2.
relat2vmeal dharpirleovadau nad potrebou Az &@ach wWatvewWE
Bolo to do veOkej mi epryi astpetCsoonh e n®o riogztcdijo d o
n8rolnejg2ogkobeobRmpwvi ek tomu, mgevapaewadload tio
rozumnl krok, preg2vala ho SagktonutZvaerril ek os
Azl yhanz2hf, dvakr§t S i dokonca vyvolala d§ve
pokojnejgia, vracala sa jepoehmSn8wvylkjdmot ¥n
virazn% podporu kamar §t ok, kavovani®a k @ vRiotub | v a
veOa | asu. Napri ek negpakrokuwhtym zygsk&omgedopo
zlyhg8 sa ug rTchlejgie dostane do pohody.
adok8zala sa podpori S, nalWy nregaitédwvilymd ¥wma fc
tieg npeonkerj a | a uwreelnae \4'ed§lnllka Vn2z mal i s me,
vposlednlch dRozmengenenpoOagej @. k

TYt o sk ¥%s eknoonseS nome dv sl edku povadbhagit Y.r
Proste dn2 ct vom neﬁllsegnm@dmmelaodppoorls tieg asi mi
presveddl| esnz . uvedomil a, ge Azl yhamnmeriu.neMas|2i |
sa, @ge si mlgepzkyahpan&(SiovdrpaussteikSe.a Obyasa akt er
posunula na nov¥% YroveR

Na Nalg2ch dvoch stretnutiach charakteriz
Z8chvatov prejedania virawmd i ebbudecd. apvedamsd

jedl u memregzd assal jaej i ao®VvEBEKkaiprtgstor na

Po realiz8cili pi at e hma ssttarveet nn&n uiprekodswatilier aska u v
spolupr 8cu VzhOadonz mar geni u es tneeww,c hrEadaemd lo,
zn8mky progresu, kontrakt saneajpred®qgi Isit r a@n
potreby. Vgdy vgak pod podmienkou zaangago:
vygadov

aSom |Amse vnemal a Imamke. Dsloailz sméju malahp or u
sponukou osobn@hroeksnhrat hovamrn xcko@axyenhospotl a
kstretnutiu vgak nedogéor | iMaimiap pd s Qbabgoomy i § @
meste, ozve sa. Ch8pal a t Ytree jdne®rniervwn 2 anatl iav isti
nat oOko v8&8dgnu, mdjy asmgppPdvaeboval a v

Pred viano] nT mi pr 8zdni n'l'aznejme\ﬂja‘.lsILe.~dkzuh0/raQ~iin
n8pogkolvd manarastaj aceho streswhdqdnlond]| ma&wny kn
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ako ajvd! sl edku dlhodob®ho vplyvu 2zl ®hobysStravo

hospitalniezazowaain&iv kvili z8palu gal %dka na ni e
doma ale prebiehalo dobr e, bez komplik8ci?
sa rozhodla vzniknut Y%odhddialaisd naidiho dvkyluagd aSn T prr cozahk
smamkou. Zverila sa |jelhocsio nsevdoojki8nzial &a gbkyoSs St
predsa to bol pre Ru veOkT krok. Na seden?
ol ak8vania tak na polovicu, ane [rijatie,aakotbg m t ak
potrebovala. Ale ajothaGvbolaodhodlaalaa. glo san
vprocese bol nielen fakt, ge L. tento rozhov
plne uspokojivl, nespats2ovbroev ag oc ijteyj, tdoo kv8lzraal zar
fakt. Zni govala sa |jej z8vislosS na hodnot ¢

sk“usenosSou neutrpel.

Tento posun vn2mbtaviaj] MNohvevsdah mal kol 2s
keN spol uvalikvaensgen striedali e bd o b i a mi bez | astejgie
poliatolnom pporcady mbl d8gkBzal a aj viac dlver
jeho prijatie. KI'm cqaode m&ait iag stdoost ovha palkif c
bl v intern8§t), teraz ug to takto nevnzmala
Ost §vtaolmat ov vz Sahu twidac meezg§vizsladriida eOn§.

Pol as nasl edovnTch piatich seden? S me
obmedzen? zS8ovtiepbispat hai miomin.

|l ntenz2vny korek|lnl z8gitok |ejvnpua okyntl Ima

dieSaSomfi. i magismn§amiaila mtedgomodt8kneasd Asin c
posolstvo, ktor® povagujélzabdakegigt®. veOed
mala potre®iu ¢pobe8abSaldg, akg8 si .fn.. n\Wwymsuls®vge ns

tohto odkazu sebe samej bolo pre L. silnlm
aj pocit wOavy, ako uviedla.

Druhou techrk o u , ktor8 viedla ku korek| nej e mo |
pr8&cazer §vkou.myls.l isivymalvd Svderntwitaviao z kit ®v 8u j z
anakresl|l i S spont ierje miadlet ormal al jzaniekdromhu i d
| asiSd oho ojberj§ zikdue hoO hek ®viypoaeds§, | o to pre
L. referovala. \j e j pr2mpader fpthquasiaikach @entifikovalasmur ovanT m
dom| ek om. Spoliatku tomu merozu@ealoanotenRisa® Yy

sai Vi d2te, aj tu chcemVrdzyore @& sh ajpine pgioad,kr p
mognlich mot2vov sme ®mouomtpabadt o v @doiy ysebg n ®h o
samej, postoja Austoj2m tofi. FemopnhH,8hOadpr 1
prekvapil. Zhodnot il &o0ug abe\ire?§apa zjmejn ut,o0 kp oz s

Na stretnutiach L. referovaladbr obnT ch pokr okoch. Loraz vi
novim aksk¥séBgmstai am, c hteij lguage pteot|rneehjuyi ei. S Zakpt
cirkevnej ml 8§de gn?2ck e zborekawemuyalai sa |, charited &otogup i e v a
ng§zorovo mierne vzNaOovalo od ptvodnlch pri

z8visl 8. Uvedomoval eotrebujem agkee ji cihn tpeondzpovrnue ju gmin
nemuid mis konzultovaS vgetko ohOadom svojho
preg2vania. PokiaO aj mala zI|I ® dni, vedome p

Radge|j sakamald §takw viad mt aakj pot om, keN sa c?2t
pr8cou na sebe. C2vte Qka¥s svtNgal keu izcah ipcohd pmmiua tae
bojovalasy T | i t k a mi stveerdtoani @abh d agle?2 vs i ug nerozumej?
ge je nzd ®d&BA.naPrai konzult8&8cii na seden?2 ju
vn2maS ako prirodzen¥% s¥% asS procesu osobno
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vzSahoch. PriateOstvo postaven® na pevnom z
podoby, kto8 bol a uspokojiv8 pre vgetky strany.

N a posl ednom, desiatom stretnut? S me z
charakterizoval a SVOj s Yl asnl stav ako veC
anevyzer8 tak, ako kpkd§ssjlg2tila sa zdravgi

Vrisaksvojim ci eOom, ktoi®i def sropalyahnaky:
uvedomi S si, ge jedlo nie je wedrdated, vyl
prejedanu&da gkl m st avom.

Us%di |l a, ge spolol n§ pr §c sebaobeazu epmbmohla n2  j
stanoven® ciele naplni$S. Uvenduosnfovmad ap ossii,| ngeen:
presvedlen? pracovaSchape8czviBdaSavpadporen

Zaliatkom Nalgieho gkolsk®ho roku sme sa
uchgdza$| sh gtudLilS}Araﬁotrebooalawtltrviediéapmgigllmieék
vr 0z h o dDpavrainl2o0. sa jej dobre. Z8chvattodwm@ prea]leac
bola |iastolne aktu8l na, ob| asnet Imalpara/ddvas
bol a naNaIercimolpn@owa;rvﬁ)pmmIVi%sSvlz%/Sahovej rovi
vysporiadan§ sor cdiolj otomm maaKantektks: rk sporadi cklT
uspokomamHou sbol viac harmonickl ako predt]
bl 2zky, sktr VO vecnej rovine, ale nastavil
Vn2mala sa viac nez§vkarasr Sadk awatnakisi nshhoaeppi rliijzaot\
rovnocennej gej froarvem preerntt roe r sskplom uv zsSa h o m, ]
podpory, ktorv vodakejgmhepet akbowpaleat Vv m.

Po zhodnoten2 mozZyznK cha zs amavr &z huddd lpamby ¢ h §
avkonkurze bola Yspegn§g.

4 DIsSKUSIA

Vporadenskdiji ept §oiu 4 . s me v prfomadde smasiekt or
uvedomoval i, ge | ej Sagkosti, hoci nebol i d
obsah por %ch Iplpgig mut potsmadaja’uce dakko@preeijn
situ8cii nage|j klientky t8to forma spolupr 8§

spolupr8cu so z8&8konnim z8stupcom (s¥%hl as bo
vporadenskom ozvaargioavdaelna2 , stnaevp dc ®ry za nat oOkc

starostlivosS). Do pqumiénkop rieg prehodrotersa pvocese Yap i | |
apresmerovanak n®mu odborn2kovi , pokiaO sa stav zhi
N8pomocn® bol o, g e Céntrum pedagyickdptsoywahlod oga gk ®

poradenstva a kperNevuegncmeael av slvaosjeuy, situ8ciu | i
vprocese swaimoaimeé bmotwwi vovang pre zmeprew.n¥Svoj
nepotreboval ar a7 lredqdzBue ke | ke Mwqgtorleboval a od sp
psycholl @gomme aj e]j bol i schopef)r@\o§IG/4zl<a1m|Se b &

zmeny. Z8roveR mala L. virazn¥% po&pgkicld
situ8ci 8ch, kendhyp r $ @ k ¢ ? i Babnhi oalamiile mp a Al zprogekg st 8§l
spolupr 8ce bolo badat eOn®, ako ¢ditop @loimotck u
nesktr, ke sa |loravl asanl dbobkgéntt ar pbdipoz d 6«
nat oOko z§V|sI§ na externej podpore.
Pos |l nenie vn%tornich zdrojov b oKlientkot b., na |
Dosiahli sme istl progtrejtoadkel aftriove\yR ok ona
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naNal ej . Kompl i kovanm® zrmade nl®. vedEShmealei el kdum
schopng8 n8hOadu na ne. Dok8zala sa postupne
referenl ni myggepbanmierlke nez§vislosti. Potvrd
hOadal a okr enk arnoadri§|tosvk yncahp rv.z Sva hwateho, cirkgvaomt ner s
spololenstve, tallcehtmakkoln§idelca avji axx do svgeo pr ed i

potreby.

Vng8rolnejg2ch ¢givotnTch situ§ci §podporya j ter
nedok8ge sa plne podporil®hl gerdrmg ox§kl ade 9w a
virazne mengia. Ako z8sadn® vn2mame to, ¢ge p
ksebadegtrukl ni miggchobomveOmedeomicaedwamy m. | &d
anegat2vnymi em- ci ansiposrai addoakSg, g em8u gz vl eedpogmeen ®v ys
ktor® sa snag2 poug2vas.

Na z8ver migeme kongtatovas, g sebabboazuije pr 8§ ¢ ¢
cestou, na ktorej L. pogtaeglekhs&§loan, ppodasil dos:
st anav erl
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| NTERVENRRRGRAMY ZAL OGENAREV GE MAVOSTI
VGKOLSK@OROSTREDGE

MINDFULNESS-BASED INTERVENTION PROGRAMS
IN EDUCATIONAL ENVIRONMENT

SimonaWe i ssov §

Abstrakt

Pr2spevok sa 2zvanocbsef t8u kperrampektt echn2k vg2mav

obl asti Cgld®osm var2spevku je poskytnw¥%uS n8§
interven|lnlch programov zalogenlch na vg?2
integrovan® reatemBai e abkmptri ck®ho overo
vzork&8ch uliteOov a tak isto na vzork=§&8ch
predstavuje predbegnl dtkaz toho, ¢ge reali.d

h O
ma
v a

9
z 0

prostr ekd?? vine affe gi ad%ce ako prostriedok poc

gi akov. Pri empirickom overovan? tTchto
met odol - gi u % zmysl e vyugitia kontrol nej
randomi zevam®ep ¥l @st n?2 ko vinedakonsoke))pekvivalephaon p e r

ty
s

i n

tTchto skup2n pred zaliatkom programu a test

sYr gramom navoden®n®megny ape)zi $ba " mevt odo
tejto oblasti pringgaS nov® relevantn® zis

KO%| ov ® g2 Imaw®tseSr ven| nu® ipteol g caa my
Abstract

The paper deals with the perspective of applying mindfulness techniques in the field of
education. The aim of the paper is to provide insight into implementation of mindfulness
based intervention programs in the school environment. The paper integratiegdifirom
implementation and empirical verification of these types of programs on samples of teachers
and on samples of primary and secondary school students. The paper presents preliminary
evidence that realisation of mindfulndsssed intervention progms in school settings is
essential and desirable, whether as a means of promoting the mental health of teachers or
students. In the context of empirical validation of these types of programs, it is necessary to
pay attention to the methodology in termshaf use of control groups before comparing the
effectivity of program, randomized assignment of participants to groups (experimental and
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control), equivalnce of these groups before the start of the program and series of stability
testing over time (aimetb know wheter the changes induced by the program are persistent

over time). Only "methodologically clear" studies can provide new relevant findings in this

area.

Keywords: mindfulnessntervention programs, teachers, students

1 bvoD

Viskum v obolsatsit i ( nvigni2dnfawl ness) od nov®ho 1
na poloibdtasltn ® medliick&oyi,e ki or ® bol i
- gl e, zdravotnej staredul§wios.t i Exmaenud
vpirsiknuineus | o nov® vyhliadky, | @odabaa t T k a
t ra® nii mtgeorvpl Ecohy n & mb v . Priekopn2k vyug:-
t i ckZ® nwWal, elkyt okdbasta venoval overovaniu
abatdi nn, 1982), definoval vg2mavosS ak
®ho moment u nep@)madES%mbmatpst/ahJobpmﬁr
r§sS, zdokonaOova®Ps&smna pprodeisdel rKlarbh ap r
auor o pr og amu zalogen®ho na redukcii-stres:i
based Stres Reduction), ktorlT vg2mawvosS a
preuk8zal, ge spl!sobsvakdm palkcé emnit idipk 3 e e pm
preg2vanie -Zionlne,stl982KabaMBSR predstavuje pro
na redukciu fyzicke]j Yar ovne stresu, preto
starostlivostioOu dr2aksovi nou, | i srdcovimi ochoreni ami

Naz&ZBkl ade MBSR autor. T esapsodl aul geapgtoZinhelmi a ms ,
(2007) n8§sl edne vyvinuld.i Kognit2vnu-baseg@r api u
Cognitive Therapy, MBC MB.CTHIpa v mlotmierdgeivc vMB S R
MBCT je viac p@ or nost i venovane,j kognit 2 wbiagtic h asf
psychiatrickTch di agn- z, ako depresi a, Yaz Kk
(Baerovs§8 a kol., 2006).

- NoTx ©

o< o™X
3&0o0 oW
m:?c: — N
)

[ o Bl B B B e o I o)
-0 ron?®
© »
wn
o«
3 o

S%l asn§8 Iliterat¥%ra naznaluje, ge priakst%h ky
reali zoefhelktOhw®wn a, dokonca m!gu byS prospegn
aml sdeMge kl ejohn (2012) VO SsViopbDengrporviasnp?e vk u @

vg2 mavosti dast ata scki aelOoen podbd @ cernicS warg éuzh d ¢ e tOo v .
|l ntegrovaS doeentykoltskd@hpon ¢ p oons tmmoegdnioa nepr i amo
uliteOov, aj priamo, ulen2m Jgtudeotspel T VA s
naznaluje, ¢ge ust8len® prakti zovaenmoec i vogn2&8nhanvuo
sebaregul 8§ciu, zvIigiS flexibilitu, | o mtge p
aj ¢giakov (Meiklejohn, 2012).

21 NTERVENLNEf PRDSROGENE NA BFaMARRE ULI TEOOV

Vs¥%|l asnosti existuje mnogsudwos pe§fi cipouwvigame
Zlepguje sudryakievnat o pokeddkovan2zm stresu, Yy
azlepgenzm funkcie i mewmirtor®do k rsiyrsnt®hmu, a | i e
medi k8ci e, tieg zmenen?m per cevkonaree zmienl est i,
vgi votnom gtlle a obohaten2m i nZmRe REFonsgl ny
MacKenzie, 2009; Meiklejohn, 2012).
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Autori Klingbeil aRenshaw (2018vr § mc | ich metaanal yticke]j

popul 8ciu uliteOov pouk8zali.i na t o, ge inte
zlepgi S protekt2vneodaktdmes n@&htor &tlragpsji aOac
subj ekt 2 v diato gletth wd u t e Oo v bol i d okddbmoaan2 kd VvV gin
zdravotn¥% st arlkpls2017), alebs & e t( Bu ¢ Kb nnkgoble.i)l., 29 1t
(N=1,493) bolo syntetizovamiush npommoaddadmmt :
Cel kovo mali riaamyersitemé chrPe plriogl ebnl €608kt na
go®H®HB9). Autori vgak poukazuj ¥ nato, ge tiet
publ i k8§8ci e ( pcuebllkiocvalt iwins Ibeidaosk) iant er venci 2 m?
NakoOkot pedhtvataz realizovanlch ¢tvigdig?i tiznmk o
randomivhA§gi2eceha vzoriek je kbtrebnl (Klingbeil

Visledky prvich viobKwamdyv ‘\e@urk&wd £t izow umar
(2012) vt ejt o obl ad it p®ruikitBzg as chopnosti Vvg2 mavos

subj ekt 2vnu -bgng) hakad g sepMeilnno =S f (sacty) , tieg
managment u treqeraloa wivaaenivadr gi avani e podpor uj %c
gtudenti (llichu@lmrmdoz $kireaddmTch gkol §ch). Tiet
vpracovnej pam2ti, pozornosoci Slakpde micukli ocbs
regul sdhioidhos elma , Y @ptom 2z oivatcieelgklosveelj® migd aw e ,
Yalosti, stresu @navy . Jeho gt ¥%dia opisuje 10 kurikul
vgkol e.

ncona a Mendelson (2014) pojedn8vaj¥% o

§wl zlvemkno preplnen® triedy, preShfggnie

nt ov s behavior 8l nymi a emol nT mi pr ob!
tavuj % potenci 8l ne prostriedky redukci e
y ich prT8&teol spt eBek riavidioonii zobekn§ gt st edk
amu zalogen®hages&®&deg?2 mavd atsoevsabnyjdiRmpevd ¢ v
I i a zgot 8$ ingdmy coghk * | bol i randomi zovane
rvenl nej) a kontrolnej sébavpl iproyw e(dm=®4 3n)i .e
u a vyhorenia v preteste a posteste. VI
ukcii stresu a miery vyhorenia u uliteOov

Beshaiovg a kol. (2016) podotTkaij Y, ge s
|l nterpenlhgn@my zalogen® na vg2mavost. pritom
stresu a zlepgen2 subjektzvnej pohod¥gi tpur os
(selfFcompassion) |l ch hotvot al a interven| nl program
navrhosr a n T pre uliteOov. Vzorku predstavovalo
vli astnej voOby boli p ) a kbetroleen(hA=40) skupinyn(podobav e n | n
quasiexperimentu).Participanti kompletizovali sebal povedn® met odi ky me
gks8l a perci poyv &erc®@vedStressiSqale)ssw b B8 $ 2 v Waryickpo hody
Edinburghovu gk8l sulmgpeakgPinaep] p, or heoVdagwickEdMBuvW B S
Mental Well-beingSc a | e ) a :¥fga amatvowlt i dot azn? Kive-fagg mav o s
MindfulnessQu e st i onnai r ey Yc t t eSBI{COPSEiarScadel dred a po

interven| nej procedb%vre. Visledky odhalili, [
signifikantn¥% r edtuikecaunivii mhetal snBeast sub
intervenci. i vV porovnan?2 s kontrolnou skupin
intervenl|l n®ho progr amu na vgetky visledn®
cel kov¥% akceptabil obu¥%. kTiretuo awklos |wed®&nyi ndazn
interven|lnl program zalogmégk paedgt mmovabiop
pr2stup k redukovaniu stresu a zvysgecviatnui au s
uliteOov strednTltcht og kgtlvdiSaa nporzerdesjtmeev,uj e i ba
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potrebn® Nalgie rozg?renie a d'sledn8§ rando
mogno vyt kun£eS aabsaereciektu st abplmewyari d ape, u
| a s o imtervale(napr. 3 mesiace).

Aut or i Crain a kol. (2017) sk¥mal i efekty
kultivgciu vg?2 mayvoant§ilua delkawhsiptoek®@ow os S| a@jo ma
8ci, kvalitu sp8§nku a neisppazoK&nadygyoakWsSA
iteOov strednlich a z8kladnlch gkl (89% vz
| iTatku testovanime,sapoomr 0gs ain®bneaz pped eerdvsa | e
ndomi z§cia prideleni @jdeokkpnnyol Wdjs|l @ d&yp g
Yal ast nzci % eri ment 8l nej skupine vyka
8cCi [ d o ma, il u satisfakciu v pr8ci a
c 2, cel kovo igen®valimpt - mp8mlkespavast i
| as dRa. Sk ov® rozdiely v s¥%vislosti
pr
k e

O OT ST =" NCTDS
00 =" 0YY =D

I
I
p i
ma Vv post gramovom sk-re |iastolne medic
zvigenie B inénemssap hmknu [vasmvom interval e.

AndaurRo dr i gu e z o vSHva @018B edagiowrali, implementovali a merali
efektivitu programu zalogen®ho na starostliv
givotn¥% spokojnosS, vs.trEers®nai nwy hboorle nii mp lue melnit
gkol 8ch (22 participantov v experiment 81 ne|j
Visledky pouk8zali na ¢gtatisticky vIizwamnT |
Sstresu u experi mevinad8nl?2neg Ilk&mutpr oilynovu.p oGioadne
mi erach subjekt2vwmzazpamendygn®@ vgholieni a

Mes8rogovs8 a Weisagvegh ( proeidl)iezndkvaac!hi pil ot
programu zalogenl na vg2Zmavostoveadvzlmaog keo vz
soci 8l nych slugieb. KeNge sa program preuk§8z
k signifikant n®mu Yabyt ku psychickej pracovi
r
p

o -

ealiz8cia na vzorke wuliteQOorqgf ekstiour,2 niligeeg p

8§
odobn® visledky.

31 NTERVENLNE PRDSRAGIENE NA \BTFdMARE Gl AKOV A
GTUDENTOV

|l ntervenci e zalogen®ahraanvig2 maivnoksotripoboVar
z8k!l adsiticdhdnal ch gkol §ch pr e pubjekp2ovrqueychemt ® v n
Felver ak o | . (2016) VO SVOjej gt Yadi i previedl.
sk¥amaj %ci ch interven| n® progkamyk ozma | prg @  ®r e
ml adi scveEObm s$dentifikovaS [ nfmbrmovaSvedeolke
mal bud¥%ci vIiskum smerovaS. Vybrali 28 gt %d
gtudent ov, c har akts&krvimsaatni® y p riemteenrn®e nc Z a aaj
existuj¥%cich gt¥di2 t2tohaskapPnpopaguijpir al:
interven!| nlch pologwiacriovs k YkmbaanTw h gt %di 2 vIis
skupinu pre presk¥manie efektov programov (
podmienku), abavt r et i ne gt %di el eandogiueudeal ovpdodsku

Carsl eyov8Heakhho uf 30 1a8) previedli met aanal
identifik8ciu ¢gpeci fefcekitcihv iftacku otrlocvh tsovvii rsti earc

bol o zahrnutlTch 2Wlsedky? gnednr@@AITV) du§lne
acharakteristiky progr anrmu erhltg'widwpItNyrv@mii&gruew
zistenia reprezentuj¥% signifikantnl predpok
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Nal g2ch dizajnovchl adigkbfs&gmamowsared2 (Car
Heath, 2018).

Aut or ky GCkoalneoWV30 1a2) sk¥amal i tr®ningov=® p
vul en2 programov zalogenich na vg2 mkuliayst i . P
vul en2 kurzhv naalvggGemalvost i sYs a) na Vvg?2mavo
aich objekt bynedoime ®a mibesahov® gtandardy pr al
uliteOove podanie programu a tr®ningovl proc

31Z8 k1l adn® gkoly
Aut orky Vicker yolws az [Doernjtereao vpsr e(Batom k um v

Bangor e, realizoval. kontrol ovean¥a puvll oltend/k y¢
emol nej subjek{4gd&pvpmhpdegpam8 Zpeeldetigoe nom n
veku 79 rokov. Program bol implemet ov an d@k oblesgkn®hhoo kur i kul a
ultieOmi v gkole. Sk¥manl bnels adjnoenf dlats os/toanb ii Ini
real i z8ci i progr amu. Vzorku tvorilo 71 Y| ast
a v kontrolnej 38. Akcepa bi | ita programu bola vysok§, 7
reportoval o, ge sa im p8lilo praktizova$S v
praktizovan2 naNalej pokralovaS (p<0.001). \
v negat 2wintey af ekpieri ment 8l nej skupiny % p
d=0, 84) . Tak 1isto, u experiment 8l nej skupin
vgZmavost.i a emok o@gn? ckidepu I®Sajppo @niexrsvallemadom | a s o
intervale.Zistenia v tejtog t Yad i | poukazuj ¥ na t o, ge progr a
voveku 79 rok@9e myS uliteOmakd mpbgmbk®tosmanlas$S
akceptovanl val ginou det 2 a mige signifikan
kogn2ci e a emol n¥% regul 8ci u.

Autori Crescentini& o | . (2016) vo svojej gt “adi i t est
skupine 16z dr av 1 c I8 da)tlzntI@I‘m)anszkej z8kl adne|] gkol
program zameranl na e molciizoonv8a rhire a vulwcehd o dn@tvaa n {
rovnak®ho vekov®ko r e zimp d egkag laywzo v a |l i akt 2 vi
podmi enku. Sk¥man® tu bol i pr eme npno®& oa knm s M8

regul 8ci a, -vj/pglvbdn®| mgepgba§\l'|ang/h asympt - mov
reportovania uliteOov) popl&goalniad=P@aozaetd Koy a
ef ekt oboch programov na redukci Depnéestwnaei

udet 2 p o intverven!n®mnpbog'ramePodé)dukaouvtaonrov
interpretovaS ako pozit2zvne efekty vg2Zmavost
Aut or i poukazuj¥% na to, ge interven|l n® progl
za efekt2vneppmeobkd?tlhv® deti v

Bakoshlowl§. a(2016) sk ¥amal i I nt e rjeyefektcneu z al

polroln®graBmkyverejnlclUSAzsgIKKli @a®doimctbodg ! Imawx
tzv. vg2?2mav® ulenie -emperdf ment €anBizrgpvaebehi
ge 10 mi n Yt denne signifi Ka&ntame2d &a berp@wr a&n 2p ¢
skontrolnou skupinou. Sk Yamal i pr driecendaen® ako p
dennl priebeh hodz2n. | nt er vencki az ap roejdesnt] acvho
vg2mavom fvelkdws?v aan 2 pozor noseémocipon &l nsyan ud &
Program teda -emavabn§lAsecuBénbe zal do@ggedn® na

social emotional |l earning). diietCoovma St ekjamz i ex
denn® praktizovanie vg2??mavosti, ktor® vytyvsr
di skutuj % Isiamiotzy egmet galkaz §ci i Nal gi eho v sl

vyugitia vg2mav®ho vedomidap o ¢ mi nadkfaudle ma w &k ® & 0
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efektpvagmat i cky kpBako2I0dw§ . a Bud?¥ci viskum &
zameraS na skYmanie toho, do ak®ho triedez sahu
m: gu ovplyvni S gtudent ovospachu@Kolt @8®©Ol.v pri aka

Britton ak o | . (2014) pilotne sk ¥Yamal i ef ekt [
reali zowviaeda ovh, i mpl ementovan¥% uliteOom. Vzo
chlapcov 46 di evl| at ) , ktor?2 bol i Rarvied @l epnd md @ n
akontrol nej akt2vnej podmienky (kurz hist- r
AYouth Self ReportASKiYSIRYer goovdiini i krowemtl an§ r o
(STAI-C) a Kogni @afekd 2 vnou gk8&8lou vg2Rpavbbkast m?oc |

vexperiment 8l nej skupine vykazoval ivl vsiinguni f i
suicid8lnych mygliepolkkodzomggi eéendkenha sESHI
to, ge tr®ning vg2mavosti m:ge maS podobn® v

Autorky SchonerReicH oviBola. (2015) vo svojom vIiskum
program zalogeammochnan8dnoim§!| ob esne2b e zvagh?Riaavj 0¥
ast ar ostsleibvags Sdi@waj novanl pre g¢giakov z8kl adr
kontrol u, redukuj e s -being, sprosocpliud p oprorz i t é Vkhev Tg K

visledky. Vzorku pre otestovanie tpitakow hypo
(N=99), kde ¢gi aaindbwmilzovane priraden? kohtolnegxper.i
podmienky (program soci 8l nej zodpovednosti).
stresu prostredn2ctvom vylepovighglayeckoubij elot :
hody, prosocialityn8mbknaepm8ti k yprooukESszhael & kb yn
g ee x(piearciimewnt 81 ne | skupine mavyeial)lgipgi at
portovali vyggiu emph®ha, emebramnglnupe
mi z mus ;k onkceelps k Ta svegl2fmar veopsoS t co)v ami®y ¢siyempd e lm
sivity d) bol i hodnot en? spol ugi akmi

gi acku akcept8ciu,. r\elspl edskoyci panek a 7 «jk %,
am zal oégenolcirma 8§d opwingKwrimg n2v g¢ mavosti mtg
ul ivovan? ccalbhek®mhwnepopomdhotdry®nmau pr os

- o

TOT W ®O T~
o=~ ®»so—0oo0
0 0@ ~ -

—

(@]

j nscie@dmawddtmi novaS nieagnytu§vakovwf el
gk?tl (vekovl pr i e mer kontrdnejskpiky v ) . \%
izovanl, akt2vna kontroln8 skupine
duk 8ci D8tan®obiezpr ost bexmasteednp poeSkupipyrbolig r a mo
a zali a u testovania porovnatie@ukc® stfesuk vi v a
alogenej na vg2Zmavost.i ( MBSR) vykazoval i S i
egat 2vnych afektov, negat2vnych sptsobov

opingov® strat®gie), r u Rhiostii§)c apuo, st ho aatuimhit i @ k
ympt - mov.

Program Ap au z a, YisSney&iihgus e, b r) eautorbveBernay &ol. | e i

015) realizovanl na z8kladnlch ¢gkol 8ch na
izovania podobnT th gkot EchendcioddOaatight a
vysokT m Yrovniam ssutbrjeku,2 vk ukmpld yodpul yh
Wl eoPuswvaemdBdingyrthhl mych kompetenci 2. Pr e
vhe inteirlvent? 4t.rgdVahoogkeu@idmosr) testovas
s bmieekrt 2 vpo &tj T gpdoFhoovdoym pr ogr ame zh)JIl ogeno
i S ich percepci kol 201%).tParticipantokpmetizovali ( Ber n
ovhPosedbma® Jgk§gl y: Mi ndf ul Awareness A

t

20

govsg &2016) Vvo svojej g t Pedukcie stresud n ot i
e

c

d

u

WO SNSOo<N
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k8l u subjekt2zvnej pohody pre det. od Stir
hOadom percepoizorpvagiamw]| ateOov boli tieg
§ta tzualpounka8 vysokl ng8§gasakowmj epyi vgmhmmaubs el
ola takisto signifikantnkagse® Infepscad ol dinttee
| esol na prvodn®milkoenovg?mavomaeny bwl i pozi
zmenam VvV sSsubjekt2vnejejpgmhojdesdi éT sploeudkkayz uj ¥ na

zalogenich na vg2mavosubj pke? wotkkopwoBode zI e

a
0
d
b
k

32Stredn® gkoly

At kinsWaade®»v8 (2015) sk¥amali interven| n®
pr i redukcii ri sku @emsidcihc hpr & d onw e spooednrt & wyk e i
tr®novarc®hot 8tora a neexpertn®ho facilits8tor
absolvovalo intervenl|lnl progr armochkseleon?e nall erbao
boivkontrolnej skupine, kde bola vg§?2 m&kwdsS aj
156) . Nebol i preuk8zan® ¢giadne g¢gtatistic
pinami . Gtudent ky, ktor® absaocliyaonidliikaste!
genievghButjemlua s 1 tvar , obmedzovandeS8Isur a
hl osti, sympt - my por Ych p sebgp m@ k opdozt or vaavnyi
vp o r o Vv kantnohou skupinou, aj po6-me s al nom | as o v eladky itedat er v a |
poukazuj % na perspekt2vnu aplik8ciu interve
vprevenci? por¥%ghupgehf makpotravy u

( N=
sku
zn?z
gt ?2

Bennet & or j ee (2016) SV O |Yona | paic loat naokwplevp tt Zdii ¢
Redukcie stresu zal ogeqteydemt ovwg 2voa vwoekB8a v o NtV Brs
rokov, g hausdkujg¥keyi c(hN =p2o3d)o. b ul gkloon t aneelr naenj2 mg te¥hdeiket

stability v| a s e 3-niepsoal nom | asovom intervale). Ko mp |
depresi u, womkpe bt 2 sprad stproehcmw wo, aaktieg po | as
intervaledvame si ace. Podobne tieg sk¥mal. akademi
anal Tz pouk8zalir®ai nhgovegje Fkupieme i ssy&aahi
Mogno teda kgngttaenbewaSstgednlch gkl mogno p
za efekt2zvne, | i ug za cieOom zlepgenia ich
potenci 81l u. Podobn® gt %die eakivanm| ae vk anat
ugtudentov strednlTch gkl je teda ¢giad¥%ce re

Autorky BergerCi c ok &l a (2015) sk %mgylnd podpdrieseday v g2 n
regulcgice @om podpor i S zareved| eemi sxtkM 1 cvhl keodho lae s c e n't

vV g 2 magogyeintegrovali u7 2 gtudent ov, pril om Naaklt@g2venhe j 7 (
kontrolnej skupine. Na zachytenie miery seba gul 8ci e vyugi | i Fnvent &
regul 8cie. D8ta boli zbieran® tri kg?28ma weojl as
j ogy ukazov alcelkowyaghpdoke] seba -erges | pfgacri d v keatrohou s

podmi enkou, avgakkr §i hddebegmeésgh aviekiokan ast al
interven| nRlvé| grogr @amwdent ov r ep oktizowniaa | i p o
gtudent i teda program per cinpovadii vakhoo da kit

gtudentov vgak zdieOalo svojudhegawu2 wsrtu aper

viriede ak ont raprodukt2vnych efektovgteyas pkike:
vg2mavosti do kurikula strednlch gk?l PodO:
st¥stredil predominantne na pozit2vne t ®my ,
reportovali kriticizmus. Tod * sl edku st r at yhoduagspuo ritay ®t daloe snry ¥
akt2vnehdNapvilk&nita.mu aut ori programu odpor %l
ako | asS zdravotn®ho kCu rciokvui8l aa (k®dnhbo y2,015013
aj spa2tn¥% vazbu rodil obvolza¥%| paocsztinte2nvinceh aji ra&folv.
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vyugitia vg2mavej jogy v triede. P8r rodilov
programe javilo ako | epgie zvl8daj %ce stres,
priame vihody iplrioagradnue Odlni2 pro2ddbehy o tom,
vg2mavej] J-gy mnm@inmouvd ia dkyol(.B,erQytkIn5) .

Aut or k a Tanovs§ (2016) spracoval a kKritick
vg2 mavost. pre adol escemntl sV.adAeryavlieynzl unjTec hc hparroe
pre adolescentov. PodOa nej |je dpocstpreddrc@® ,t iad ti
istout ejto cieOonajeimladlcahsigvch Kkr itickEehzptevine
vivinov® olbhrdeoh®ad dolteh agt Ypdibil i povlke&aniehl na t
mal a podobu l ongitudin8l nych gt Yadi 2, pril o
akontrolovangsg. PodOa autorky mnogstvo tlcht
mi ery zachyt §vaj “cek pto,w@é gy na g 2 havhd ot i gt Yila
gpecifick® detaily tlchto programov, ani n
vykonali. Zt oho d*vodu je Sagk® dan® QdtoYsdtiuep np oni o
aveku primeranl mi mioel reasnei e Nt go2vma vr ooseitoi sbtgsireg g d
vyzer§8 sOubne (Tanov§, 2016) .

4 ZCVER

Prz2spevok i nt emgajumie zsiddlitraesmi® n® obl asti

mov zalogenTch na Vvg2mavost.i v

Tch programov, |i ug na pedag-goch
k§zateOn® efekty na rteqgel bilastli
nykerh aefmpkitraw.kom overovan?2rehaibhSonayp
Y randomi z8ciu a kontrolu podmienok,
vaNads x8kllaasdee. prehOadu doteraz publ ik
“%W ame realiz8ciu interven]| nipodmengacho gr a mo
nskT chstzrg§kd mldnH cdk tal .

wooas3g—Do
— 0o = PO W= =
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ARTEFILETIKA AJEJVYUGI VPRC®IORADENSKEHO
PSYCHOL &W&RPPAP

ARTEPHYLETICS AND ITS USEIN THE WORK
OF A COUNSELING PSYCHOLOGIST AT CPPPAP

Andrea LEMANOVC
Abstrakt

Vpr2spevku pporj2edmsB¢graenet ioach vyp@idmi @anaatafipl
psychol -ga CPPPaP. ArtefiletickumpgRsjaeproetas
emoci ong&il &letpwq rsiav e | str8§nky osobnosdiial -\Vg tsvya
prostriedkami pre dopiastpevke uVgdzramei pOdKk

artetechn?k, kd ©3 ®u psnniec h z 2osdkbaaisTod v o walm ® ) @ v K
sn § 7nAATr tteifkid eako prewdmrthowmd gkohie@lsBoNage sk?
svybranTimi artefiletickIimi technikami obohac
spolu so strulnl mi popi s mi nadv?a@zuj Y%cich ref

KO%| ov@®r sebivBeti ka; artefakt; reflekt2vny di
Abstract

In this article we discuss the benefits and possibilities of using artefiletics in the work of a
psychologist CPPPaPThe artefiletic approach builds on experiential cognition and enables
the development fothe emotional, social and creative aspects of personafiyistic
experience, imagination and dialogue are the means to achieve theseligalaésarticle we
present examples of some art techniques, which we obtained from available professional
sources and completed a course, entitled "Artefiletics as a preventive soeidlicational
activity at school".We enrich our experience with selected artefiletic techniques with
illustrations of CPPPaP client artifacts along with brief descriptions of subseqeéective
dialogues.

Key words:Artefiletics; artifact; reflective dialogue

1 ARTEFILETIKA

V kapitole s n8zvom artefiletika pribl2gi:
temati kou. Definujeme samotnl p @y vepojmoahr t e f i |
artefiletika a arteterapia a jednu z najpod
| i nnosti a tou je reflexia, resp. refl ekt 2vi

aplikovaniu artefiletiky do psychologickejpraxipm d ens k ®ho psychol - ga.
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1.1Prel o pr8ve artefiletika?

Pol as psychol ogi c k@PPPap snesastretli s pzondynmi e nSkaagckho s
det2 a ¢giakov z matersklch, z8kladnTch aj s
prichs8mdizangwmis pot §zlbami, aako riedh&§E&kankr ®t 1
Char akt ers pYa8jvkaonst 2| iv preg2van? kli gktodgcjhe sal

st8le | astejpgiedg avimi e tagwaense aersu géink am o vianntiear,p eg
vzSahmi, emo| nT mi SagkosSami, mleazlvd §dagut T ki
nar ast aj Y%ci mi prejavmidet“Zzkodstdmn®Ipo e pajePgeivam.i

dost8vaj % do midhu8§wvizdudxe ph®jseavnme®& poci t y.
mnohokr 8§t adhrmqkjteraj r odipen@PheOmir odt redi &a®
pracov@m&l wpro8ldiinos aj ¢gkolou dan®ho dieSaSa.
neust 8lu @pkatBRoVvanhue anovich psychologickTc

kompetencie sme obohatilimo v ® z n adblastitarié i A et zky. Niektor®
uvs8§dzan®s wevku sYa z2skan® z absol ngzame@&ho
AArtefiletika ako vprdwemt§2 g kianl nefis Sp 8 n o eden?
Bronislavy Plegkovej. Temtud nlbstit 2, bl oz ®&®me ia n
zvli §8dan2 z8Sagovich situgciedde, ppri stomvb(V:
kompetenci 2, | i proi rozvoji osobnostn®ho po
mognosebi ast i screenimgt, kypr ventvdltejr ndima gomr e
prvotnlich sign§8lov rizikovosti. Rovnako efe
vobl ast i pri mgkowéjskpmevype oaeiket ©d 2 .mi T esanen iskay , 0 bs

sme n8sl ednrezvoysodi §* magkt h, venoomwmigk anlyrcThc ha k o mp
usvojich klientov. Vpr 2 spevku sa teda zameriavame na s
artefiletiky vpor adenske| praxi psychol - ga a na i
artetefakty (viobvorsy) smadqilend mk | ipeomi s mi nad
dial - gov.

1l2Pojem artefiletika, ciele artefiletiky, ref
Prvikr&8t bolo poRatiefiviehoky uwmedodm® v Le
1994. Jej gt udi u akopriogpraanotvioc kv@muw j ey wd@ict.i u
pltsob2 na pedagoBi ake] Pakeimt AalUKefvi | et i kah
Aars, artisfi = umenie, pr2pona Afiletikaf pr
je intelektoul rsozemmﬂmil}(4§ﬂkmymp|aozv010m VTzna
tiedg odkazuje na -lgir,®@cktyo rsTl owyjl a krourjeeR VA ah
napr AmaS r&8di (Homzov§, 2015).
Mrtefiletika je pedagogi ckg§ akoatetérgpih? na, Vv
obl asti vichovy, rozvoja pozit2zvnych rysov
patol - gi 2. Podporuje sponts8nnu expresivitu,
Rozv2ja citlivosS a vn2maveesfivobcB, estetivobeE

vzSahom. Vyug2va kultivuj Ycif(Stioutel 2000, € 86). 0 s 0 b n
Psporn¥% charakteristiku pon%ka ®refietkkje S| av
reflekt2vn&®gi ttReor®evp®o zad e | § v a numenia akx prr é®s 2vvyncyhcsl
kult%rnych prejavov (vIt vagod)hsmbrye klo am&w a rcikd
isebapozn8vaniu prostrednz@tgvormrplddz2ekn é&jvn ek
al ebo vn2 mAAr aefuimeetiiaka st oj 2 vhtavapronmejdz ¢ 1 cal

aprepsgja expr es?!furekt twoytmu disal - go m. Artefi
z8gitkovom upnoozgnRBuvjaen 2 r 0az v o | e motcvi mrni8v enje j st rs!
osobnosti. Podporuje tedadr av® | adr @ar tosfoiblneotsit k e jve dt | e
samostatng |innosS pri tvorbe. Artefakt (vt
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Dilegit® je upoppjmacmairtaiiletihaaarrtoeztdeirealpyi av, Sl av?
v artefiletke ne j e k|l adenl t akl d'raz na patologick:
pri arteterapi.i PozornosS je pri artefilet
schopnost? giakov Vidivalrng g%gipt olkhnutiéc end g a m
tlchto ci eOov. V. obl ast.i ci eOov m8§ artefil
sebapozn8vanie a rozvaoj soci 8l nych kompeten
etickej lewmlod negciient@&l i genci e. V zarnoehavaa isat i me
pozn8vanie prostredn2ctvom umel eckej virazov
Reflexaadi al - g s% teda zdrojom nov®ho poznani a
2015).

Homzov§8 (2015) wuv8dza, @¢ge ahacdzi z8kl adn® c
1T obohacovanie kultYrneho kapit8lu ¢giakov,
T rozv2janie ich soci8lnych kompetenci 2,

f povzbudzovanie dugevnlch s21,

T prevent2vne plsobeci&@lwychl astyhamdywohgi ac
Ti eg sl Ygi na podporu fr elea po8moiueozornpsti 2 g e n i
akoncentr8ci e, rozvo,j hr ubej a jemnej mot or
vn2 mani a, rozvoj priestorovej samosEtnastg c i e,

rozvoj soci8lnych a komunikalnlch schopnost?2

CeOom artefiletiky je podOa Slavz?ka (200:
sociokognit2zvny konflikt a vyugi S ho:

f kodhaleniu doposiaO skrytlch rozdielov al
T kregpektovaniu vz8jomnej odlignosti a jed
T K pozn§8vanneprozmanitogtiy pr et al
T ku Vvz8j omn®mu intelektu8l nemu, motival n(¢
ingpir8cii.
Hel us ( 20r084mc id Scviae Qo v artefiletiky do popr
spregitkom ne%spechu a podpeehawwvmdniie.h zdr av®
Z8kl adom artefiletiky je prepppboieaS8sledn

refl exiou. Tzv. reflekt2vny dial refpaekt2vhko
dial -gu %Yl astn?2ci r enfeleokey tvouby &std vl ansStsrd Te dn & § iutmm
hOadaS zhody a rozdiely vo vn2man?2 jednej s
rozdielnych sk¥%Wsenostiach a podobne. Ten, k t
ot 8§8zky, ktor® bxampall ieninub $dmdd dknazlicds,] a
Zzauj 2mavost 2, postrehov. Je vhodn® vyvarova S
interpret8ci?, hodnoteniu vitvarnej str8nky
Slavzka (2001) kKul tivuj en8szoh ap nao sz5§ rvoyvjeaRd r ie|n?
regpektu voli odlign®mu n8zor u.

Homzovs8 (2015) otv8dkam,n8ke adB8@&im! Jerd ekt 2
dial-gu pougi S podOa individu8lneho zhodnot

napadl o? Akoo s$i spogsttupdowalAk Ako vn2mag sSsvVvo

nielo prilda?S/ludbrtavsoja obr §zok/ vitvor zobrazuj
vybral apr el o? Lepgie sa ti t vor 2 skipaeP@kousa @ | e b o
pozd8val &tt?®mrA&/on&m ti na t®mu tvorilo (Oahk
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2 ARTEFI LETI CKE£ YTAEICGH | \KY U G IPSYCEIOLDGICKEJ PRAXI

Pol as kur zu, ktorT bol zameranl na arte
sni ekoOkT mi techni kami, ktor® boling§kayyehan
akomuni kalnlTch kompetenci®l miSeobaasktisweintoamin ®r
kegt e va| gi emantm8ug pnus od psychol ogickej po.
Apl i kovani e ni ekitnodriflveildu §lechWoB k kuileap @ive mu§ m
nadviazaniu socip®ldpem e ozt & Rtvu e hdo klient.z Sa h u
Ubezpel eni e, ge pri aktivitg8ch nie s% potrel
na kreslenie |i maOovanie, klientodye vigldiye rutpa
nen¥%time do | innostak Ikhorv®jaadrmut alkps8lgiea a
nepr2jemns§g, jeho rozhodnzutoilei Sj eprmo tproetbrne@ vr
procesu in¥% alternat?2vu. Okremeizdskiad u 8§l k &ils
aj so skupinovou for mou pougitia artefilet:i

niekoOko artetechnddkst uptndrc® oDnmcbab®oé phbd izadr®h
kurzusn 8z vVAoAmt ef i | et i ka akio |l grhi@wainngtlovalse is.oci 81 n
21Artetechni ka " MaOovan® okno"

NakoOko sa wurl|lit® techniky daj% veOmi efe
predstavzzme npe&dwoam z AMa @ohvkatsio®& oak nsonfie, ssa o0boz

spom2nanom kurze. T9tokoeastke@Piign&gb, dbbee sa
zameraS na podporu vz§jomnej spolupr 8ce, I oz
spozn8§vanie sa navzg8jom, hOadanie spololnlch
u jednotlivcov apodobne. Aktiviiag t i eg zamer an8 oadb@ranpiaeynapgs?
Pred samotnou aktivitou si g itarkoormwi , n 8ihdoed8nlen er
|l lenmi. Kagd§ skupinka dokaddie skppireds wbesiel kr e s
jednu pastelku (dpd T | Il en mus2 maS in% farbu). N&§sled
rovnak® | asti, tzv. ¢gtyri okng, ktor® si o0zn
ingtrukciu: ADo prv®ho okna kagdl nabmesl 2

| ase sa zad§ Nditghamiolheukaiydi A¥Y¥m za seba

najva2al giu plochu.id Po dokonl| @m2 Shbrmu h&me nlkrks
vget ci spololne jeden obr8zok. Mlsjee.tfEi A a me
poslednom okienku ingtrukcidopORB&: VABU G af &c
ale bez mognosti rozprg8vaS sa spolu.i Po sko
zameri avame na idarejaldikty-akd sanem epcochi o yr acoval o,
nich prl2g emmnd® aak ni e, | i p o domtnantiiigpodmlthe. Na e k o h o
Uk8gku uvedieme niekoPko®hotebahetda ECvredoe
t 4t o techniku realvizowapie Gkakav gpad@ha né&
zameran8 na vz8jomn® spozn8§vapbdposry vsvzdjapm
spoluptr8cede Vvl 8dl a pokojn8 at mosf ®aktawity ¢gi aci
z8uj em.
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Obr. 1/AMMa Oo wknai® . 1

Toto maOovan® okno vytvsgrali tri spolugi a
c2tili dobre, uvoOnenez8JUd&u@l hal gdenckei ba h
sa im vytvs8ralo okno | 2sl o 2 JochksVgou farbdu.l i A
Gi admiaclzk sa nec2tila byS dominantnou pri tvo
rovnocanh®f akKtu vylylaadije pokoj a

Obr.2AMa OQovam®. oRno

Mgéovan@ okno vytjy&dahi c dNagp a vybral Gtape:. a
PodOa jeho slov je phkepinckhe wlesSell @ imrsajpdkmrgd

sa zn e | o~vaaI taejj t ® misekcuhp.i n¥ e oznal il za Av
spol ol nlch) pr 8ve tcrhd Sagomokaw k akle oo rpl r wpbslé@noimoo b uvs
tiedg zalal ako prvli Sah pri kresbe pr8&8ve on.

plochy navz§jom takmer vlbecnar]'evparlegkiruTvpaljvol/@,hus
svojou farbou oprfaSgiclhl mipest, a kit oprle nsiak ns%aS a |

Pri tomto obr8zku tvrdili, ge svoju plochu s
sa pri tom len usmievaipod Oa i ch slov im to v!bec nevad
vgetci spokojnz.
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Obr.3AMa OQovam®. oBno

Tento artefakt vytvorili tri spoluglalky.
Vskupine sa c¢c2ztil:@ gjloabdrma,cmnmrelmalsaa/mmnté;ta\PllgSa
refl exii opisoval.i pomi ttop QRalsia wreiOmi vadodmnz.
vitvor wufa. Pri maOovan2 druh®ho okienka im
zni ch nechcela maS svoj vyhradenl priestor.

Obr.4Ma OovamP. okno
Pri tomto maOovanomeowk ajedénidapdc. .Chlapecairvybrali dve

fialovy% fdibul atecabogilenvVepits2fbabuna past el
spolugiaci za t Y, kt or8 sa najvi atiedmmgagoV:
kol ekt 2ve tqud oa kmn82 kruo w gaet k ®mu , | o povedasS). |
zviezol pri dievl| at 8§c h, ale nevadilo mu to.
dobr e. Najviac sa im p8lilo kreslenie dr uh¢
aspokokma navzg§jevgepcekrdbvaakl m dielom zafarb
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22Art et echni ka "Vymyslen® zviera"

hal gia veOmi pr2nosn§ artetechnika, ktor¥%
AVymyslen® zvieraht. Techni kwl asslt¥ngeij nsae bpa e d
technika sa n8m | asto osved|ila pri proji ko
JA do vytvoren®ho zvieratka.

|l ngtrukcia znie: APredstav si svoje vymys.

Mogn® ot 8zky proi dieadlendgu rekd ekt g meldar dr
nasledovn®: Ako sa to zviera vol 8? Kde gijer-
AKS8 je jeho najdtlegitejgia vliastnosS? AKkSE
priatel?2? Lo m8 radosmbbnnhnemM8Akadse& HEr §opihopr
AkT je v8g vzSah k nemu? Ak by ste s n2m moh

Uvedi eme
kK nim.

si niekoOko uk 8ape techrkke ak B®kny plo pa

Obr. 5 Vymy¥okoan® zviera
ok nakreslilo dievl| at ko, kptroirg® on av

Tentoo br § z
ku~n§m~ n a
zvligenl m

dovedeli nasledobn®zkwfolTmB8oci eviberatko je |

Gi j Afrikevas § m.

M§ r§d, kenN

podnet mamky kv?1tl

Sagkostkivbmh iso ¢

hyper aktspv wrm rgjmc ¢ jVarveofmd ekt 2vneho d

Giv2 sseami egyhkami

niekde s8&8m. Nedok8&ge behas.

sa pri kr esloecre2nid?2at itloo,
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Obr. 6 Vymyisdrewn®R&k i er a
Obr 8zok naolreslkitlordhlnaavgtevuje 5. rol n2k

ul enz. Pokral uj “ace poradenstvo bolo navr hnut
je drak LerveRS8§&m. GViehRhe®dhaBkdeRa Je zI T, ni
nejezoho smutnT. Nem§ r&§d Oud?z2, l ebo ho <chc:
nebezpelenstve vyl et ?2 d o nweaniu cdhiua d képg hea zaSlaghe |
stretol, naj radge|] by od neho utekal. Spol i a
jeho hriva, tak zalal kresli$S inT obrg8zok. Jeu
neistochovoril, ge to bolo pre neho Sagk®.

Obr. 7 VymyBobodn® zviera
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Zviera nakreslil chlapec, ktorlT navgtevuj
z8kl ade WWlagyrk2o,stgprv§van?z, vo vytv8ran?2 priate
faktory v osobnej a r odsitnareojstamnams®Pe .st amil
kreslen?2 sa c2til dobr e, tepgel teakr érlgnmhnew aps
Pes je prermdhaoidledstolc Ba p ehilvasvonpek §pcrhi amor i . Gi
avget kT mi ostatnl mi ¢ol merlaz c hdnei .r Tdcehd we @ksibh f B i
Dok&8ge | ietajSe nlahnseavneontT§r ¢gae je s8&m. Kagdl
Odrazu ms§ al ei kjreedjre@hkoa Fkoanmhaar J&8st am unie fe ankit| oo hdoo b r
smutnl . M8 oddghbvasigNeercihe ea sa naul i S pl &§vaS, |e
pierka. Pred nebezpelenstvom sa br 8ni pazYar

kamar 8t om chl apca.

Obr. 8 Vymylaka& n® zviera
Chlapec navgtevuje 5. mankbund@ kca@ksadatefjetg&w

Prigli ku n8m Kprt §ugakn®d @k as tdioanmm nant n®mu s pr &
spolugi akom. PodOa slov mamky vystupuje aj v
Y%l ohu popisuje ako trochu rS®@gkise shper i alvey mhg
spont §nne. Zvieranejakimutvo Ekmin. jpe/®V &0ksla. FGi
viaskyni. Gije s8m, no potom hmopre ,m8& ea ja kroo
Giv2 sa inIimi zvieratame. sdbopriOmramashodoyas
aner 8d pl 8va. Nedok&8ge sk&kaS do vIigky. Pria
koriss§S, |l ebo nem8 jedlo. Predanvnebanpenl e dethw

knemujevApohodehf.
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Obr. 9 Vymysé n ® zADgifie r a
Diev|] atko navgtevuj e s2pr 8voa nn?2 ks az 8okh jaadvnuejje ¢

autor 2t v gtkroileed n oSma gkkmolse kit 2vwwe (nevie si ngjs
konfliktov so spolugiakmig¢s!| &Nm2 Ub@ahao? sial & e®a
ahovorila, ¢ge keN bude takto maOovaS, stane
vol 8 Ogi. Glhnealegsiaulsow omeal vl kou. Giv2 sa tr8v
rada, keN sa mazn§.ViNemBi etaadd, bal dogdtve nevi
Pred nebezpelenstvom sa chr 8ni kr2dl ami. M§

arobilabysRou dobrodrugstvs8. Navz§8jom by si pom§h

23Artetechnikaz ASEWhai z

Pri indi viigkii8il @aejonmprga n&m oSvedlmi |ASc 1®ac
zrozpr 8kkgfnou ssme sa zozn8mil. na predng8g
psychoterapeuta me dag - g a. PhDr . Jan Svoboda nsg§gm ok
predstavil aj mskientonsdednouzaikoh pbalcovm&Sugitie r
aktivita by mohla poukazovaS na aktu8lny p
preg2?pandiodbna. Strulne n8m op2sal ingtrukciu,
S i nejak@ésk®wgpsg8vkameraS nane¢dnPrldska®t su
tam dej e, kto tam je...a potom t %tr8 sslceRdnnue n
sme sa zameral. na vytvorenie nieko@ifd ch ot
technike.

Mogn® ot 8§8zky:

AK® to bolo pre teba mr¢akteavii® zpir Shkiyk ( Ot
Kt or8 rozpr8vkaptel|l pPebehla hlavou a

Je to tvoja obO%ben8 rozpr8&8vka? Lo sa ti n
Ako si saeo?2ttkjpoi sk®ayl? Ako sa ti to dar
Lo sateé¢jt® konkr ®  nej sc®ne, ktor¥ si si ¢
Kto je na obr8zku, sk¥%s mi to pop2saS blig
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Kto sa na obr8zku ako c2ti, | o pre€hgélva? Al
by si bytSejntt@ekd onzpgr §vky?

Lo predch8dzaloo btueljet posa®ne& a

Ak by si mohol, zmenil by si nielo na tejt
Ako sa c2tig teraz?

Plus dopl Ruj ¥%ce ot8&8zky podOa odpoved?2 dieS

K lepgiemu pochNOpenisu:®anIezdurol«chmlérv@tknybcyh
i ngpirovas i ch vikladmi napr2klad Y ponznm
Bettelheima v jeho knihe AZa tajemstv2m pohs§

2.4Artetechnika AM: j farebnl hnevi

nal gia artetechnika, ktor%vymyslve)'ljuTejn§)~zaa\xi
farebnl hnevi. |l ngpiroval:i spmoed Gsaa VRoaaws tanl phs§
sme si ju trochu prisptsobili. Aktivitu s me

autorky bola prYrecdne oviyakddpti §toewj.t oC t echni ky |
pocitov hnevu (ako hoevnzmhdpapme a

Med z i pom!ckagkt ikwiotre® pdi rke bn®, patria nov
farby fiaempeéeov®, vododi®s poazn2idizinomi®)w, adsaSckalj
pastel @ n ®. Prostredie si m: geme spr2jemni S se
(svign8, bojovn8, pbet =ob)oFriebéh akilityeia nsgtt § lonek pp wk/akj n
nasl edovn®. Kl ient dostane @oolrivak RBrwiotf @m nioy
spomen¥%S na nielo, | o ho m@8govaRosi nphinevml o
farby, ktor® mu pripom2naj % hnev. M8 sa nec!l

hnev vliogi$§ do nov2ns(edner m&SnlamaOpokS| pSc.i
cvilenz, farby, ktor® wtid@®&rdni Ygred kpapmlegre. nam

Vr §mci reflekt2vneho dial: -gu po samotnej v

ot 8zky: Vybavi l S i S i kehbr ®l owek P u&A&Ki®U palc

prvej f8ze, keN singsil emale Bsnehopma®s vd vig$ Ba «

samot nej tvorbe. Ako zvlIi8dag hnev? Vad?

a c2tig pa pverthelra AUt on d$? Ak® farb
u

proi
Ako sa
vidieS na obr8zku? Ako na teba ptsobila hudb

Obr. 10 Artefaktk ec hni ke AM! j farebnl hnevi
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Artefakt vytv8ralo sedemroln® dievl| a, kt
aprich&dghlhosmSaadni@ zZzzovan?2 priateOsklch vzSahov.

Vr 8§mci reflekt?2vneho dial-gu dievlatko uv
spomenula rTchlo a Oahko. KeN mala vliogi$S s
doj mo m, ge ju toalpotegi kdsskWovipmki a©h mal a
nahnevane, akoby v my s | i Atrhalai svojho n
m: geme vidieS na obr8&8zku. Jej spolugiak, tzv
s tTm prestadl a Hmabnéaas&. aTlch situ§ci? bol
napri ek, nemaj ¥ sa radi. KeN zalne on, snag?
prestal. Teraz nechce dostaS pozng§mku, t ak
spolu,gi et Bn8 ju wupokoj 2. T8 spolugialka nie
skonlila tak, ¢ge ich spolugialka oddelila a
farba na vikrese je farba, i ktioprr nEibasedst a
zl obu. Bubl inka, v ktorej je akoby gpirs8l ka,
mu pomsti S. P8lilo sa |ej t o, |l ebo rada kr
dovol enku, odi gi el ". Ug juitltg netbro§pio. bMd oo
ako to nakreslila (okrem tTch |ervenlch o] 2)

25Artetechni ka AAutoportr ®tin
n

Pri hOadan? §metov na artefiletick¥% tech
prosoci 8l nych kompetenci 2, S me aornygpiveadwe .
artetechniku® 8 zvom AAiakolp/o& tso®h, akl/ 8§ by som mal/
T8to technika saselenerCia@@omaj zahn&S s8&m s
mognowsozvaaharEnaS svoje zdrakvemwie TVve#t orlidgdh
odkrytie vn¥%torn®ho obrla2zn,| ep oksliil enretn i £p skedjanv
vad?2. Aut oportr ®t by mal vystihovaS vn¥%Wtorn
porovnaS so skuwtpal§nwiam2wlez girecartynd e ®n @i i duBkn:
forme. Potrebujeme k nej papier, pastelky, ceruzu, tempeogkovky.

Zadanie znie nasledovne: ARozdeO si papie
rozdel 2g ceruzou, al edjednunzcochpaehhAegysiZamps| i
druh% | asS zn8zorna, Nak§i byl asSmakl byy ai c
ak® poradie si zvol 2g.in

Ot 8zkgf kekt2vnemu dial -ngtujus nmea gs in avsyl tevdoorvinlTi

Ako sa ti to darilo? Boldt o pre teba Sagk® |i sktr Oah
naj Oakitgd re§ an a o pkatko rSaug glises?Sou si zal al ako pr
Ak® maj % vliastnosti jednotl|liv® autoportr®ty?
jednottloipw®ta®t y? Ktorl je pre teba najdtleg
by si na nich nielo zmeniS? Ako sé&torowdst i g po

najviac spokojnl?
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Obr. 11 Artefaktk echni ke AAut oportr ®t i
Chl apec navogltne?vku j 28 k2l.a dme¥sp |grkeojl y mankaun ee ivb a

Sotcom sa stret8va obl as. Po po s | endansotspsiSa hdoc
nov®ho kolekt2vu, sa zalali Sagkosti so spol
avizomn ® Sagkosti so spr8van2m akopozera@pslhiuc
vyrugovani e pol as hodi ny, odvr 8vani e. Ma mk
anemaj % jasne urlen® pravidl§ spr8vania sa.
met - dowl eni e hlasu a krik.

Na stretnut2 chlapec ptsob?2 uvoOneahe, |je |
ge bude kresli S, pretoge m§&§ veOmi r §dhcit Y%t o

reflekt2vneho dial - -gu haxv®drad, s@e ptrd tmonl Asppe
mu vytvsral" akilt opprsomitchelel byoyByS aNinja, pt
vget ko, jemS§prsawqgdlicihvipoano é h &ls Svi.f mAk&t dspoom"t ®t
hovor2, ¢ge sodgnkdlodgnron® |dgima &©o druhej | asti n.
izmlva (nespr8vne pochopil %l ohu, ipoatkdm bsya ¢
s om maT chlhpgcSsediaci lavicii nemal by soammalySbyl Bom bet
i ede. Chcketlo bsye dv eedSi, e Sne¢bmou bsyp rs8av au g e tl ceip gk e .

tr

c2t i byS trogku vylerpant, ale bolo to pre
dostatolne wuvedomuje spr8vanicehcekt dory® hjoe zpm
Z8roveR tvgghad rbuyy® si Il nlm, spravodlivlim a mas

3 PRENOS PRE PRAX

Uveden® artetechniky s%% |l en zlomkom giroke
vyug2vaS tak ako ulitelia, gkol sk?2 psychol -
poradensk?2 psychol -govia v podmienkach CPPPa
ge pr2nos artefiletiky v pr8ci psychol - -ga | €
a n8§sledn®ho vedenia reflekt2Vmeh®mdmak! genst
odhaleniu ich sebavn2mani a Pomohl i ng&m Oah
klienti pri tlchto aktivitg§ch uvoOnili a od
rtznorod® aktivity, ktor®nej zaomeir In®e jnaa jr of
osobnosti, na rozvoj zru|l nost 2, ktor® s¥ nt



stimulovam? eldlez mprvy rozvoji prosoci8lnych kc
potenci 8lu det2namgrn adkevje Vpmeposdmdartetect
psychol -ga aj orientaln8 diagnostika a odhaCcC
|l i preg2van2 det?2 a g¢giakov.
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ROZVEJAPEROGRAMAHRDI VWEAMNN

A DEVELOPMENT PROGRAM A H E RIRSIDE ME i

Di ana HCJKOVC

Abstrakt

Z8kl adn8 gkola so 600 ¢gi akmi je plng rozma
idravosti. V takejto gkole n8jdeme i det i, C
nesmel ®, Yhzaknobsltinv®® a |nteavke rsiaa usziat v8r aj 2 do seba
anei st ®. Pr2spevok pon¥%ka n8hOad do skupino
stakTmito ¢giakmi. Sk upzamesm §" Hradi pa s ivienemn "
sebavedomijp d ol nosti voli z§8Sag@it,®gyvl?2astvili§dl Ss o w
na emociondgil ilynyR_Rr rngyaj .skdzehjoasjt ¥%acism progr a
nami eru pre konkr®tne deti s vyugi tvkiol cl8gi t k.
sa deti nstegoue ndioezlvoeda eS | i si nielo uvedomi$S
m:gu ovplyvni S a | o nie, fiek @ kd a hn@rexhhenh?dke ii e

KOwW ov® sl ov§: skupinovsg pr8cazvopizkosg pi®t
sebask%senost nPedhinkyk ®i t y, arte

Abstract

A primary school with 600 pupils is full of diversity, opportunities, inspiration, competition
and ferocity. In such a school we can also find children who we do not even ntieaji@re

there. The are quiet, timid, shy or anxious, they are noicselfious and they close in on
themselves. Some of them are restless and uncertain. The article offers an insight into group
work with such children of the 1st grade of primary schdohe group AHero i ns
focused on strengthening of setfncious, stress resistance, own abilities and strategies to
cope with difficult situations, emotional and social development. It brings experience with
adevelopment program suited to spexithildren using experiential activities, games in
which children can learn something about themselves or realize something (for example how
they felt about the activity, what they can control and what is out of control and how to
change point of view), aitherapy techniques and stories.

Keywords: word; group work, anxious children, emotional development, experiental
activities, arephiletictechniques
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1 VhCcHODI SKC PRECCREBALPRZOGRAMU

11Skupinov8 pr8ca

Pr 2 s | usgknuwopsiSn ek Nakonel|l ngi ¢ D9 992 nptbvnagﬁj,epza
| loveka odms8naprroed enneihao anenahr aditeOnT vIznam.

Lovag (1993) pon¥%ka ucelenl poMNAgd asameij @m
defin2zcia skupiny poch8dza od S bohnsom.]Jde kt or %
okl asifik8ciu =z8kladnlch sptsobov definova
charakteristiky skupiny.

1 Percepciai | | enovi a skupiny vb3dmaj b mapyjeys ved
zaskupinu

f Moti vi§eidda nec si vyber8§8 tapw8skspohko, i Bt o
z jeho potrieb

 Cielei skupinu tvoria jeddoshhowviani etepdl eshn
(lasto wiyptt o vmejz moti v8ci e)

f Organig§ciukturovak®pive&ahg or g&riozrowa nsi¥ ¢
d! | esgoitte @atusy, roly aormy

T Vz&§jomnsg iaugviigliosSubor na dstesdee d&&viissltiiochh
ainterakcie medzi nimi

1 Interakciai vz 8] o mn ® plsobenibeezm)aoévud?e'ﬁtn\kﬁrocbﬂ221
vt v8r (]l asto poprewokskupidy) za kO%|l ov ¥

T Vz&8jomniskwpgdiywna ako wurlitl polet Oud2, kd

Spol ol ngi jjledqm®iIsdd subjektu (=skupiny), od
askupinov® fenom®ny

Je overen®, skjguepi srlowBi ndaynaarylvld?ajjelrzarzemey @\op
aspr8vani a sv01|ch | l enov. Jerdnull eyiatn®, cad &y
Priaznivo pl!sob? at mos feBmoal nWRWAh ] opmm@haotlcaceF'QIO(
skupiny pr e podbanoskuginoyeydgnamikipad 45 | | e nelv2 plu d20
VeOk¥% %% ohu zohr&8va pedag- g, ktorT so skup
vzg8§jomn®ho zdieOani a,doksdea SmisgpeV hkoadgndel2 zveyaj gaadvr ai
pr 2 pkonflit®( L i ko§, 2GL0).

12Dbzkostim®@maei on8l ny rozvoj

VE&gnerovs§ (2001, kolo20®5)St polpliskgeih¥a kost
gpeci fickIl mi pr eojharvoneve b 3Dledtjin Iscah cs2ittiua8 cvi 8§ ¢ h,

nie s¥% takto vn2man®. l chvneakoine VIi)”b‘hajal}{z;enq
adekvs8tne. Maj %% tendenciu predv2da$S rizikov
ov | §8dzdidsVeek ol e sa <c2tia ohrozene, pocity Yz

vikonov, ktor & Yl aiphsthggn osiSa ms$ ¥ v

StuchlR&bv8(2005) odap OR,y ¢d elSa mohl o | ep
“%uzkosS a emocion8lne sanirozvdiaSa poskabaj|e

aprijati e, |l o buduje jeho hodnot u. V. bl 2zKky
rznym zvl &8daj %cim strat®gi §m. Dl o ktmamsg k o | y
giaci m!gu pr esj aevm-pioapmgih pa2 mem embci on8l ne r §s
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Za podstatn® | asti emocion8§8lnej kompetenci
gkomala giakomopohjpskd8$S povBaganjn¥ vBr o clkoedr7t) ana
(podOa Stkolc2h052 kov 8§ a

T Sebauvedomenie ako ch8panie sam®ho s
pop?aciydr ozunwjeadriovaniu pocitov druhlc

Ogani z8cia villktsomn®i oo pgli & asvoESpocity

Motivovanievseba8ems@B®hm keMar?2 a zag2va r

ebav,
h Ou

Empatiavz my s| e ¢ h § p ahnlicah pQoucdi?t, o wimadgr2uv ani a i ¢ h

= =4 4 =2

Angagovkonake Sirwhl miaaRaRvne vytvgranie vzSe

Tieto vichodiskg vytvorili z8kl ad pre skt
vov e Ok e | miere zameri avdlea peamreimo?amaojn’gc onry prro
at | m dovpzQlreal |6mlea § k¢ adnej gkoly

1.3Z8 §gi tskeobva® k asenost n® aktivity

Aktivity lwgi2van®mvpr ogz @8iet lsavappedag &g ic
Kapgovej (2008) je podwsltaasttonu§ zagkgtiitwkiotvee,j pprecds
4] asznkava z8gitky. Ty poigd Kklum jper ez ap®§ ietnk ;v %

fyzicky, intelektu8l ne aj emolne vr8tane poc
aj n§sledn® spracovanie z§gitku. TakTto sp
vygaduj Y“ucim si akt 2avnniec hz a peodjneontilei vz aivnt elrzens ov
Wl astn2k mus? vynalogi S, t T m je’/yégiEOheugﬂc
viul bu. Ak je poznatok sprevg§dzanl emocion§
vdl hodobej pamatei ppedigdroan®mMmMprc§ ou. Vo svojo
prostriedky a met-dy mnohlch edukalnlTch a t
arteterapie, muzi kot erapi e, ulenia dobrodrug

Existuje rozdiel medzi rekrealnim z8¢gitko
vrefl exii. To znamens§g, ge na nadobudnutie pi
dilegitg8 je reflexia a n8sledn® upelvmesmae s
osobnosS YW asbobnhlg mPowv ojpbd,asai socializ8cie,
(Kapgovsg, 2008).

Deti boli po skon| en2poatkkQa dvu @t b/p 3a8 ne@ap rher gy
ak jeho prepojenius nT mi  situ8ci.ami svojho ¢givota

1l4Artefi letick® techniky

Je dobr® saz§glolrdemltoh afeterppimoacrht ef i | et i ka.
Arteterapeutick8 asoci 8ci @ d(bloAA) v yduegfzivray j¥ec i ¢
prejav akoh | av n | prostriedokywhaewepsgchikyavusineré

redukcie psychicklch |i psychosonizt Oukis&h c&a
v z S a hStibuhek @000c h § pe ar t epsyehoteapiew t plsk &zZA@di agno st
discipl?2znu, vyug2vaj Ycuprosti ddky ebdeékv &tireeDo mr
for m8 m. Pracuje najmégxisou vopamb®muwamou na proce
cieOom nie je vytvorenie umeleck®ho diela,

tvorivosti, schopnost. k @ muwli ZkmavranSe j a t ®pnry a cd

odstrg&nenie alebor ®moelhewekaSa@g&ko3b6}. cho
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Artefiletika jezAgéetkekt®2 poa2 mavnori w@dal §
zumenia @ xpres2vnych kult¥Y nych prejaviboh)(vIit
asmeruekpozn8vsaenhaipoazn8vaniu prostredrmr28qtivdkmcrhe
zexpres2vnej tvorby @l abdk oomn®,ma 8 R0&5; 2ukitbe nE laifi §
VNaka refl ekt kvtmemun &ii al¥%l ar,t n¥ @as 2wvigs Imag @i r 3 v
tvorbyaz di eOaj % ich, sa vitvarn§ tvorba st8§va al

mot 2kvt,orvom dpach anku seba alebo druhTch.

8 8v
Vskupinovom programe AHrdina ve mn N bol i
z8mem socefbocéeboa8dneho rozvoj a.

2 PRI EBEH SKUPI NRDGEAMO ARRDI NA VEiI MNnN

Prvl impulz k zorganizovaniu skupiny pre n
keN som si v rol i gkol skej psychol okdae | ky n
pracuj em, hOadala svoje miesto a uplatnenie
akt2vnych uliteOov ohrozovaS, nielo, | o v ak
napl neng§. Priglo mi to zmys!| upltrr®& a&rdti filue tk
hrdinstvo nespol2va v tom, ¢ge zachraRuje nev
nenech8 sa pohltiS strachom a neistotou, Kkt
AHrdina ve mnRhRA. Skupiytowdr iplraogrmadn, z&t eebo
VzhOadom k tomu, ¢ge roln2k 2019/2020 bol za
gkl tento pr2spevok sa venuje prveO®mu r ol i
veOk®ho z8ujmu bol realiivdbvadl wovdva@dlr sk
Samotng§ realiz8cia na veOkej gkol e, ako je
byS skupinov§ pr8ca zah8jen8, paokomerowanveal a so
det2 z rlznych rol n2rkiov wil aayag,adloevdhy os A apd &tn
a po obede. Det i, ktor® navgtevuj Y%I15Grmal s k ¥4
vych8dzku a s% mimo priestorov gkoly. Det i,
prich8dzaS i odochsgndzasS poshdlaesmime m2odi | a. Sk
vych8dzky gkol skej druginy v rozsahu 60 mi
povagovalo za z8ujmovli kr%ugok (pom8halo imt
si ju prepojili s niel?2m, | o poznaj %)

Skupinovs8 pr8ca prebie@h&lcaodsd mtroph §&iaosr
aspololng -gi &88a.rodi |l

2.1Pr 8§crao ds | mi

Prvl koma édiklt mi s zal al proi di stri b%ci. p
prostredn2ctvom komunbokKal naej zapmrméijpawnhdbasd 8p Re
ot er m2zn, ktorT im vyhovoval. Komuni koval. sn
rodi | i a spr esmedmileé zamer ania progr amu, pl 8§no\
Rodilia obdrgalie, ppddpBs®@p o o fpioa i@ a&Bmgypiniltslsa st i
dot azdni2ekSaot i .

Pred zah8jen2m pr8ce so ¢gi akmi bol i rodi | |

kde bude programpovikda ® rmprme dsrtoddvielrnohmi au 81 Me me
dota z nPrdn.i e k troordiiclhov to bol o Nal gia triedna sch
Prihl8senlTch bol onaost oentampy8 riledp rpdraitafpd da hv o b a |
Rodilia si vypol uli ciele programuag rmBgpd paok
program nenapln?2. nBaeltiroje, pkeds®awpweB®uj em |
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